DINA STAN

POTI, Draga mea!

Tot ce n-ai invatat la scoala despre emotii,
mental si spirit. Cum sa te faci bine, fara
“guru” (acasa la tine)

volumul 2



Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
STAN, DINA
Poti, draga mea! / Dina Stan. - Brasov : Vision Group, 2025
2 vol.
ISBN 978-630-6698-06-6
Vol. 2. : Tot ce n-ai invitat la scoald despre emotii, mental si spirit -
Cum si te faci bine, fara ""guru" (acasi la tine). - 2025.
- ISBN 978-630-6698-08-0
159.9
61

Toate drepturile si responsabilitatea asupra prezentei editii apartin
exclusiv autoarei Dina Stan. Reproducerea partiald sau integrald a
textului prin orice mijloc mecanic sau electronic sau stocarea acestuia
intr-o baza de date fard acordul autoarei Dina Stan este interzisa si va fi
pedepsita conform legilor in vigoare. Aceasta carte este protejata de
legea dreptului de autor.

Copyright 2025 DINA STAN

Consultant Editorial: Igor Mitrofan | Editura VISION
Design copertd: Laura Simona Stefan | Editura VISION
Pregatire de tipar: Editura VISION
editura@]librariavision.ro




INTRODUCERE .......coooiiiiiiiiiiiieeeeeeceeeee e 5

Modulul 2 : Corpul emotional...........ccocceeriiiiiiniieniiiiieeeeee, 7
Cap.1 Introducere 1n cele patru corpuri ale fiintei umane..... 7
Cap.2 Structura Fiintei Umane...........ccoeoeeeiieninnieennennnen. 10

Cap. 3 Frecventa — moneda reala a vietii. Cum platim

pentru realitatea pe care 0 traim........ccceeeevveeecieeeeceeeerveeennne. 14
Cap. 4 Cum sa creezi frecvente mai Tnalte............ccceceneee. 19
Cap. 5 Traitul durerii.....ccceeceeeeeeieeeieeeie e 24
Cap. 6 Puterea intentiei — Sursa invizibild a tuturor
MAaNIfeStArilor .......ccooviiiiiiiiie 31
Setarea INtentiilor.........cceeveeiiiiiiienieeee e 34
1. Intentiile ZilniCe........cccvvevrieriieieeiieieeieeee e, 35
Intentia pe termen lung — Creatia in 5D.................... 37

Cap. 7 Chakrele si frecventele lor — Harta subtild a corpului

EMOLIONAL.....eiiiiiiiiiiiiee e 42
Modulul 3: Corpul Mental ...........ccoovieeiiiiniieeieeceeee e 50
Harta gandurilor si programelor noastre .............ccc.cc...... 50

Claritatea — Primul pas in materializarea visurilor tale. 53
Care sunt obstacolele? Ce ma opreste 7 ........ccceceeeveeennen. 56

Programele subconstiente — Ecuatiile care iti guverneaza
TEALITATEA ...t 59

Modulul 4: Corpul Spiritual — Portalul tau catre creatia
CONSLICNITA ...ttt et 66



Legea Spatiului — Universul este impenetrabil si inviolabil

............................................................................................. 69
Acceptarea — Dansul divin cu tot ceea ce este .................. 73
Crearea spatiului sacru interior — Templul tau de
transformare $i CreatiC........ccvevveereerveenieeeieenreeieesee e 76
Relatia cu radacinile — Mama, Tata si spatiul nostru de
Creatie lIDEIa......coouiiiieiieeiiee e 80

Transferul de salturi de constiintda — Intalnirea cu Eu-l tau
din viitor, In spatiul SACTU..........cccverieeiiierieeiierieeieeeeee e 84

Curatarea si sigilarea energeticd a casei — Templul extern al

MANITESTATIT TALE .. e e e e e 88
Bibliografie Volumul 2 — Manualul POTTI - Fa-te bine de la
2T E2 o3 1 4 U H R 95

Nota finald de etica i INtEGrare.........cccvevveecreerveeiveennnenns 97



L)

WE RISE
INTRODUCERE

Draga mea,

Bine ai venit in volumul 2 din aceasta calatorie a reintregirii tale.
Poate ai parcurs deja volumul 1, poate ti-ai curatat corpul, ai
simtit cum incepe si ti se limpezeasca mintea si sa se linisteasca
inima. Sau poate deschizi pentru prima dat aceasta lucrare exact
din acest punct — si sa stii cad este perfect asa cum este. Totul
incepe din interior, oricum ai pasi.

Aceastd carte este o invitatie catre tine, cea profunda. Cea care
simte cd nu se mai poate minti. Cea care stie ca durerea nu e
intamplatoare. Cea care a obosit sd caute in exterior si care a
inceput sa simta, poate pentru prima data, ca toate raspunsurile
sunt deja induntru.

Volumul acesta este dedicat corpului emotional, mental si
spiritual — cele trei dimensiuni invizibile ale fiintei tale care
creeazd peste 80% din realitatea pe care o traiesti. Le ignordm
adesea, le negadm, le reprimam. Si totusi, ele sunt raddcinile
nevazute ale fiecarui lucru pe care il dorim: corp sanatos, bani,
iubire, sens, libertate.

Daca panad acum ai trdit crezand ca trebuie sd ,,muncesti mai
mult” sau sa ,,te disciplinezi mai tare”, vreau sa-ti spun ceva: nu
esti pierdutd, esti doar deconectata de la sursa ta reala de putere.
In aceasta parte din calitorie, vom cobori impreuni in spatiile
interioare pe care nu le-a atins nimeni pand acum cu blandete.
Vom crea un spatiu sacru in care sa poti plange, sa te poti regasi,
sa arzi ce nu-ti mai serveste si sa te reconstruiesti — nu din forta,
ci din adevar. Vom lucra cu emotiile ca resursd, cu mintea ca
arhitect, cu spiritul ca far.

Vei invita:

° sa creezi claritate acolo unde 1nainte era doar haos,
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° sa transformi durerea in combustibil pentru urmatorul
tau salt,

° sa te Intalnesti cu viitoarea ta versiune si sa faci transferul
de constiinta catre ea,

° sa activezi legatura cu radacinile tale si sa-ti revendici
libertatea energetica,

° sa faci din casa ta un templu al viziunii tale,

° si sa-ti aduci spiritul inapoi in corpul tau, in viata ta, in

tot ceea ce creezi.

Totul e deja in tine. Spiritul tdu are un plan. Tu nu esti ratacita
— doar ai uitat putin sa asculti. Aceasta carte este puntea dintre
ce simti si ce esti cu adevarat. Si eu sunt aici, cu tine, cu mana
intinsa, ca sa facem impreuna acest drum. Nu vei merge singura.
Vei merge cu ghidare, cu instrumente clare, cu raspunsuri, cu
sprijin.

Tot ceea ce urmeaza sd descoperi in acest volum se regaseste si
in programul POTI — Fa-te bine de la rddacina, dar intr-o
maniera mai vie, mai aplicata si profund sustinutd. Daca simti sa
iti aduci vindecarea in trup, in emotii, in minte si in spirit, te
incurajez din inima sd ne conectdm live in cadrul programului,
pe platforma Skool. Acolo te vei simfi sustinutd in exercitii
practice, vei primi raspunsuri la intrebari si claritate acolo unde
ail confuzii, iar eu, impreund cu ceilalti traineri din echipa, te
vom insoti pas cu pas 1n procesul tdu de transformare.

Asaza-te confortabil, pune-ti o luméanare, inchide ochii cateva
clipe, respird adanc si spune-ti: ,,Sunt gata s ma reintorc in
mine. Sunt gata sa-mi amintesc.”

Te imbratisez cu toatd inima mea,

Dina
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Modulul 2 : Corpul emotional

Cap.1 Introducere in cele patru corpuri ale
fiintei umane

Fiecare fiintd umana este alcatuita din patru corpuri esentiale,
patru dimensiuni care, impreunad, creeaza intregul nostru mod de
a fi si de a trdi viata: corpul fizic, corpul emotional, corpul
mental si corpul spiritual.

Aceste patru corpuri nu functioneaza independent, ci sunt
profund interconectate. Ele formeaza sistemul complet prin care
noi experimentdm realitatea, ludm decizii, simtim, gandim si
actionam in lume.

° Corpul fizic este partea noastra vizibila, palpabila. Este
vehiculul prin care ne manifestam in lumea materiala si prin care
integram sau respingem experientele vietii.

° Corpul emotional este spatiul trairilor noastre, al
energiei emotiilor care ne determind reactiile, motivatiile si
calitatea relatiilor pe care le avem.

° Corpul mental gazduieste gandurile, convingerile si
tiparele noastre mentale, care actioneaza ca o matrice invizibila
ce modeleaza realitatea noastra interioara si exterioara.

o Corpul spiritual reprezintd conexiunea noastrd cu
esenta profunda, cu sensul vietii si cu fortele subtile care
guverneaza existenta.

Indiferent care este obiectivul pe care ti-1 propui — fie ca vrei sa
transformi corpul fizic, sa atragi mai multd abundenta financiara,
sa construiesti relatii implinite sau sa-ti urmezi misiunea

7
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personala — este esential sd intelegi ca aceste obiective sunt
inradicinate in toate cele patru corpuri ale tale.
Paradoxul este ca, desi vedem cu ochiul liber doar partea fizica,
aceasta reprezintd doar aproximativ 20% din ceea ce suntem
cu adevarat. Restul de peste 80% este alcatuit din corpurile
emotional, mental si spiritual — straturi invizibile, dar extrem
de puternice, care guverneaza ceea ce se manifestd concret in
realitatea ta fizica.
A lucra exclusiv la nivel fizic, ignorand celelalte corpuri, este
ca i cum ai incerca sa tragi de o frunza fara sa te uiti la radacini.
Daca nu hranesti sau nu vindeci rddacinile (emotiile nerezolvate,
convingerile limitative, lipsa de aliniere spirituald), orice efort
depus in plan fizic se va lovi de blocaje invizibile, dar extrem de
reale.
Asadar, abordarea holistica devine singura cale fireasca si
eficientd de a obtine rezultate durabile si profunde. In acest
Manual, si in mod special in acest al doilea modul, vom cobori
mai adanc in explorarea corpului emotional — un strat
fundamental care influenteazd toate celelalte dimensiuni ale
fiintei tale.
Acum ca ai aceastd intelegere fundamentald despre cele patru
corpuri care te compun, este momentul sa pasim mai profund in
explorarea uneia dintre cele mai influente dimensiuni ale fiintei
tale: corpul emotional.
Corpul emotional este, poate, cel mai subtil ghid al nostru si, In
acelasi timp, unul dintre cei mai importanti creatori ai realitatii
pe care o trdim zi de zi. Emotiile sunt energia care alimenteaza
gandurile si care, mai departe, determind actiunile si deciziile
noastre concrete. De multe ori, fara sa ne dam seama, cle



L)

WE RISE
guverneaza felul in care ne raportam la corpul fizic, la bani, la
relatii si la propria misiune de viata.
Dacd emotiile noastre sunt dezechilibrate, neintelese sau
reprimate, ele creeazd un camp de blocaje care impiedica
manifestarea fluida a obiectivelor noastre, indiferent cat de mult
am munci la nivel fizic sau mental.
In acest modul, vom invita cum si identificim emotiile, cum sa
le Intelegem mesajele profunde si cum sa le transformam intr-o
resursd de vindecare, expansiune si creare constientd a vietii
dorite.

Vei descoperi cd, lucrand asupra corpului emotional, deschizi
porti nebanuite catre claritate, putere interioara si libertate
autentica. Pentru ca atunci cand emotiile curg liber, viata curge
liber.

Sa incepem aceasta calatorie!
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Cap.2 Structura Fiintei Umane

Corp Mental

Rost: programe/ecuatii
Nevoie: validare, acceptare

Spirit

Rost: evolutie
Nevoie: experiente

\Q expany

Arhitectura fiintei umane: Cele patru corpuri si rostul lor in

desavarsirea vietii

In viziunea pe care am primit-o despre alcatuirea profunda a
fiintei umane, imaginea nu era una fragmentata sau separata, ci
o constructie vie, integratid, asemenea unui sistem de sfere

concentrice.

Imagineaza-ti fiinta umana ca pe o sfera completa. In interiorul

acestei sfere exista alte sfere, fiecare continand-o pe urmatoarea,

10
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asemenea straturilor vii ale unei creatii divine.
Aceste sfere reprezintd cele patru corpuri fundamentale ale
noastre: corpul fizic, corpul emotional, corpul mental si
spiritul. Ele nu sunt separate, ci se influenteaza reciproc, de la
nucleu spre exterior si inapoi, crednd un flux continuu de
energie, informatie si experienta.
De la nucleu cétre manifestare:
1. Spiritul
Este sfera cea mai profunda, nucleul esentei noastre. Spiritul are
un singur rost:  evolutia  continud, expansiunea,
experimentarea fara limita.
Spiritului nu 1i pasd de modul in care isi obtine expansiunea, nu
cunoaste teama sau confortul, el doreste doar sd evolueze prin
orice mijloace. Este sursa impulsului de viata.

2. Corpul mental

In jurul spiritului se afla corpul mental, care preia impulsurile
de evolutie si le transformd in programe si ecuatii. Aceste
programe sunt create pe baza experientelor trdite si formeaza
tiparele prin care percepem lumea.

Nevoia corpului mental este sd fie validat, iubit si acceptat.
Cand nu ne mai luptdm cu mintea noastrd, cand acceptam
programele exact asa cum sunt — ca rezultatul perfect al
calatoriei noastre pana in acest moment —, corpul mental incepe
sa lucreze in armonie cu restul fiintei.

3. Corpul emotional

Imbricand corpul mental, gisim corpul emotional, care are un
rol esential: producerea de energie. Emotiile noastre sunt
combustibilul care alimenteaza viata.

11
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Emotiile nu sunt Intdmplatoare — ele sunt generate direct de
programele corpului mental. La un program de tip foc = durere,
emotia naturald este frica; la un program foc = iubire, caldura,
emotia este una de deschidere si iubire.
Nevoia corpului emotional este de programe. El are nevoie de
"material de lucru" pentru a crea energie vitala si a intretine
fluxul vietii.

4. Corpul fizic

La exterior, corpul fizic manifestd in lume intreaga dinamica a
straturilor interioare.

Rostul lui este de a crea senzatii — semnale de avertizare sau
de ghidare. El ne transmite, prin caldura, frig, durere, placere,
dacd suntem 1n siguranta sau nu.

Nevoia corpului fizic este tocmai aceasta: siguranta. Ori de
cate ori simte o amenintare, el se va contracta si va cere
restabilirea echilibrului.

Interdependenta corpurilor

Aceastd structurd vie ne arata clar ca fiecare corp influenteaza
profund celelalte. Este o spirala ascendentd sau descendenta, in
functie de cum gestionam relatia dintre ele.

Spiritul genereaza dorinta de expansiune =>

Corpul mental creeaza programele necesare =

Corpul emotional produce energia specifica acestor programe
-

Corpul fizic simte, actioneaza si trimite feedback inapoi catre
straturile subtile.

Cand cele patru corpuri isi Implinesc fiecare rostul si nevoia,
ele intrd intr-o stare de armonie desivarsita. In aceasta armonie,

12
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fiinta umana devine o expresie deplind a vietii, vitalitatea curge
nestingheritd, iar misiunea personald se implineste firesc.
Acesta este scopul profund al lucrului cu cele patru corpuri:
desavarsirea fiintei umane pe pamant, sau altfel spus,
manifestarea divinului in forma sa cea mai vie si autentica.

O perspectiva esentiala pentru obiectivele noastre
Este esential sa intelegem ca orice obiectiv pe care ni-l
propunem — fie ca este legat de corpul fizic, de bani, de relatii
sau de misiunea personald — isi are radacinile adanc infipte in
toate aceste patru corpuri.

Partea vizibila, corpul fizic, reprezintd doar aproximativ 20%
din Intreaga noastra fiintd. Restul de 80% sau mai mult se afla
in planurile subtile: emotional, mental si spiritual.

De aceea, a lucra doar la nivel fizic asupra unui obiectiv, fara sa
patrundem in straturile interioare, este ca si cum am Incerca sa
schimbam forma unui copac trdgand de ramuri, fara sa atingem
radacinile.
in acest modul vom cobori, asadar, adanc in corpul emotional,
ca sd Intelegem cum sa generam energie autenticd pentru viata
pe care ne dorim sd o trdim. Vom invata sd identificam emotiile,
sa le intelegem rolul, sd le transformam 1in aliati ai devenirii
noastre.

Te invit acum sd pasim impreuna In aceasta explorare fascinanta.
Vom deschide portile catre intelegerea corpului emotional —
motorul energiei noastre de zi cu zi — si vom invata cum sa-1
transformdm intr-o fortd care lucreazd aldturi de noi, nu
impotriva noastra.

Aceasta este cheia unei vieti in care nu doar supravietuim, ci ne
traim cu adevarat misiunea.

13
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Cap. 3 Frecventa — moneda reala a vietii.
Cum platim pentru realitatea pe care o traim

inainte de toate: intelege Piramida lui Hawkins

PIRAMIDA CONSTIINTEI

Pace Dr. David Hawkins

Fericire Sincronicitati si
Recunostinta intamplari extraordinare
| lubire

Performante de varf
fara stres

Tntelegere

lertare 4
oy Buné-dispozitie si
Optimism I.P =y
productivitate
Incredere
Curaj
Mandrie
Furie Hiperactivitate
Dorintd
Frica
Amaraciune
Apatie

Inertie
Vina
Rusine

14



)

WE RISE

| AM BECAUSE WE ARE

~ “Harta Constiintei” clinic confirmata s smas. sowe

Perspectiva Perspectiva

it Diimnezed vietii Nivel Logaritm Emotie Proces .
P A fi (eu) lluminare 700-1000 Inefabil Constinta
i pura N
600  Beatitudine  lluminare E
T
Bucurie 540 Seninatate  Transfigurare [N
E : 3 s :
lubitor Benigna lubire Veneratie Revelare G
R : 1
E - - c
lertator Armonioasa Acceptare lertare Transcendenta
: Plina de g S Soxs ’
Inspirator speranta Disponibilitate Optimism Intentie
Ingaduitor  Satisfacatoare  Neutralitate Incredere Eliberare
Nivelele [a si deasupra 200 au Adevar, Integritate si intretin viata. CREATIV
Nivelele sub 200 sunt False, Integritate redusa si nu sprijina viata. DISTRUCTIV
o |
Razbunator Antagonica Furie Ura Agresivitate |
£ A nega A dezamagi Dorinta Lacomie Inrobire
o Pedepsitor  Infricosatoare Frica Anxietate Retragere (3
Dispretuitor Tragica Durere Regret Disperare L
R
Dezaprobator Fara speranta Apatie Disperare Renuntare &
T
Dusmanos Rea Vinovatie Invinovatire  Distrugere
A B

Dispretuitor Mizerabila Rusine Umilire Eliminare

M& auto-sustine, e permanenta, stationara si invincibila.
'FORTAe temvomla, cnm:maenemlesl se muta din locin loc.

Pentru a intelege profund cum functioneaza viata si cele patru
corpuri ale noastre, este esential sd cunoastem scala constiintei
dezvoltata de Dr. David R. Hawkins.

Aceastd scalda masoara nivelurile de frecventa (energie) ale
emotiilor si starilor de constiintd umana. Cu cat frecventa este
mai inaltd, cu atat suntem mai aproape de adevir, iubire,
expansiune si sandtate. Cu cét este mai joasa, cu atat traiim mai
mult In constrictie, lipsa si suferinta.

15
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Pe scurt, scala arata asa:
° Frecvente joase: Rusine, vinovatie, apatie, durere, frica.
° Frecvente medii: Dorinta, furie, mandrie, curaj.
° Frecvente inalte: Acceptare, iubire, pace, iluminare.

Ce este fascinant si foarte important de retinut este ca fiecare
emotie creeaza o vibratie masurabila. De exemplu:

° Rusinea vibreaza la aprox. 20 Hz.

° Frica, in jur de 100 Hz.

° Curajul incepe la 200 Hz (pragul care deschide

expansiunea).
° Iubirea vibreaza in jur de 500 Hz.
° Pacea urca la 600 Hz, iar iluminarea trece de 700 Hz.

Cu cét o persoana traieste mai mult timp Tn emotii inalte, cu atat
frecventa sa generala de viata este mai mare — si cu atit viata
sa devine mai plind de abundenta, sandtate si flux.

Frecventa: moneda noastra reala de schimb cu

Universul

Traim intr-o lume in care, de mici, ni se spune cd moneda
principala este banul.

Insa adevirul profund este ci moneda reali este frecventa.
Frecventa este ceea ce "platim" 1n permanentd pentru
experientele pe care le traim. Universul, sau daca vrei sa 1i spui
altfel, Dumnezeu, nu primeste bani. Nu 1l intereseaza hartia sau
cifra din contul nostru bancar.

El raspunde si se hraneste exclusiv cu frecventa pe care o emitem
prin gandurile, emotiile, actiunile si energia noastra.

16
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Exemple simple:

° Dacé vibrez in frica constanta, platesc cu fricd, si voi
primi mai multe experiente care sd intretind aceasta frica.

° Daca vibrez in recunostinta, plitesc cu recunostinta, si
primesc tot mai multe motive sa fiu recunoscatoare.

° Daca vibrez in iubire, platesc cu iubire, si primesc inapoi
relatii, oportunitati si vindecare care reflectd aceasta frecventa.

Banii pe care ii avem sunt doar o oglinda a frecventei noastre.
Daca traim 1n frecvente joase (vinovatie, rusine, fricd), vom
atrage lipsa  banilor, blocaje financiare, stagnare.
Daca trdim in frecvente inalte (curaj, acceptare, iubire), banii
vor incepe sa circule liber catre noi, pentru cd devenim emitatori
de energie valoroasa.

La fel se intampla si cu sidnatatea:

° Corpul nostru fizic raspunde in mod direct la frecventa
emotionald in care traim.

) Emotii de frecventa inaltd hranesc celulele cu viata si
vitalitate.

° Emotii de frecventd joasa le slabesc, deschid usa catre
dezechilibre si boala.

Instrumentele noastre de creatie: cele patru corpuri

Aici devine extraordinar de clar rolul celor patru corpuri despre
care am vorbit:

° Spiritul doreste sa evolueze si are nevoie de frecventd
pentru asta.

17
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° Corpul mental creeaza programele prin care alegem ce
frecventd emitem.
° Corpul emotional produce energia efectiva a acelei
frecvente.
° Corpul fizic manifestd consecintele acestor alegeri.

Universul ne-a oferit aceste patru instrumente si libertatea
deplind de a alege cum vrem sia jucim jocul vietii.
Putem alege sd emitem frecvente "ieftine", precum frica sau
vinovatia — care consumd multd energie si ofera putine
beneficii — sau putem alege frecvente "scumpe", precum
iubirea, recunostinta si pacea — care deschid porti uriase de
abundenta, sandtate si implinire.

Si aici vine magia: fiecare zi este 0 noua ocazie de a alege.

Viata este, de fapt, un dans al frecventei.

Universul si Spiritul se hrdnesc cu energia pe care noi o
generdm prin alegerile noastre de zi cu zi.

Nu este despre a forta lucrurile in plan fizic, nu este despre a
"munci mai mult" sau a "alerga mai repede", ci despre a urca
scara frecventei in interiorul nostru.

Cu cét urci mai sus pe aceasta scard, cu atit viata Intreaga urca
odata cu tine.

Tu esti creatorul frecventei tale. Tu alegi cum vrei sd platesti
pentru realitatea pe care o traiesti.

Si astdzi poti alege sa investesti In cea mai Tnaltd moneda:
iubirea, pacea si recunostinta.

Universul va sti sa-ti raspunda.

18
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Cap. 4 Cum sa creezi frecvente mai inalte

Drumul simplu al transformarii
Acum ca stii ca moneda reala de schimb cu Universul este
frecventa, probabil te intrebi:

, Cum pot sa imi schimb frecventa? Cum pot sa produc
frecvente mai inalte, care sa ma aduca mai aproape de viata pe
care o doresc?”

Vreau sa-ti ofer un traseu simplu si profund, compus din trei pasi
esentiali, usor de inteles si, mai ales, de practicat.

1. Transformarea durerii in putere

Primul pas nu este sa fugi de durere, ci sd o privesti in ochi.
Durerea, sub toate formele ei — frica, vinovétie, rusine, lacomie,
aroganta, furie, etc. — este o parte naturald din ecologia
interioara a fiintei noastre. Aceste emotii nu sunt gresite, nu sunt
rusinoase si nu sunt ,,defecte” ale sufletului tau.

Ele sunt mesageri ldsati de Dumnezeu, cu un scop clar si
profund.

Din pécate, am fost invatate sa fugim de ele, sa le ignordm sau
sa le reprimdm, ca si cum nu ar trebui sa fie acolo. Dar ele sunt
acolo cu rost. Chiar daca mintea nu le intelege imediat, asta nu
inseamna ca ele nu isi au sensul lor divin.

Adevarul este simplu:

Nu poti ajunge la iubire autentica, fara sa fi stat mai intai
cu frica ta. Nu poti trai curajul deplin, fara sa fi infruntat
rusinea si vinovatia.

Te invit sa iti creezi In interior un spatiu sacru, un sanctuar al
trairii autentice, unde sd te asezi cu aceste emotii, sa le simti cu
toatd prezenta ta si sa le lasi sa isi spuna povestea.

19



L)

WE RISE
Cand faci asta, ceva miraculos se Intampla:
Frica se topeste in iubire.
Vinovitia se transforma in creativitate.
Rusinea se transmuta in curaj si putere.
Furia devine determinare si actiune constructiva.

Emotiile joase sunt, de fapt, ingrasamantul fertil pentru
roadele pe care vrei sa le culegi. Nu sarind peste ele, ci traindu-
le complet, cu respect si acceptare, ele se transforma in cele mai
pretioase resurse ale tale.

2. Intentioneaza catre alte niveluri de constiinta

Dupa ce ai traversat spatiul durerii cu onestitate, urmeaza un pas
esential: intentia.

Intentia este simanta fiecarei realitati pe care o traiesti. Ea vine
din Spiritul tdu profund. Daca tu nu alegi intentia constient,
programele din corpul tdu mental vor alege pentru tine — iar
acestea sunt create din experientele tale trecute, adesea marcate
de frica sau supravietuire.

Prin intentie, tu alegi sd iesi din programarile vechi si sa deschizi
un nou drum energetic.

Intentia este momentul in care 11 spui Universului:
., Aleg sa creez aceasta nouda realitate. Aleg sa visez din nou.”
Este ca si cum ai directiona volanul masinii tale de viata catre o
destinatie dorita, chiar daca drumul e inca necunoscut.

Intentia creeaza deschiderea, portalul catre frecvente mai inalte.

3. Actiuni noi, curajoase
Si apoi vine actiunea. Observa ceva foarte important: actiunea
nu este inceputul procesului, ci rezultatul firesc al parcurgerii
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primilor doi pasi.
Cand traiesti durerea complet si cand alegi o noua intentie, la un
moment dat, aproape organic, va aparea si impulsul pentru
actiune noud. Nu va mai trebui sa fortezi actiunea din minte, ci
ea va izvori natural din alchimia interioara a fiintei tale.
Actiunile curajoase sunt ca un mesaj catre Univers:
,Sunt pregatita sa materializez noua mea frecventda in
realitate.”
Chiar daca este un pas mic — un telefon pe care pana acum Il-ai
amanat, o conversatie onestd cu cineva drag, o decizie de a-ti
schimba obiceiurile de zi cu zi, sau o simpld clisma— fiecare
actiune noua consolideaza noua ta frecventa.

Adevarata transformare nu inseamna sa fugi de durere sau sa te
fortezi sa gandesti pozitiv cu orice pret.

Transformarea reald Inseamna sa imbratisezi intregul spectru
al fiintei tale, sd trdiesti cu curaj emotiile profunde, sd alegi
constient noi intentii si sd pdsesti curajoasa in actiuni care
reflectd noua ta frecventa.

Acest drum te va duce, fara indoiala, catre viata la care visezi.

Si, mai presus de toate, te va conecta la adevarata ta putere de
creatoare a realitdtii.

Iti propun douii instrumente vizuale + practice, ca si fie
complet, frumos si aplicabil:

Schema vizualia simpla a procesului: ca o harta clara cu privire
la fluxul transformarii.

Ritual zilnic de practica, in pasi simpli, astfel incat fiecare
femeie sa poata aplica procesul in viata de zi cu zi, fara sa fie

21



L)

WE RISE

coplesitd de teorie.

1. Schema vizuala
[Traieste durerea profund]

l

[Seteaza intentia congtienta]

l

[Actioneaza curajos si nou]

!

[Creezi frecventa dorita]

!

[Universul raspunde cu oglinda frecventei tale]

Durerea este ingrasamantul fertil. Nu fugi de ea, ci creeaza-ti
spatiul interior in care s-o traiesti deplin.

Intentia este directia noud pe care o setezi constient.

Actiunea noua este semnalul pe care il trimiti Universului ca ai
ales cu adevarat noua frecventa.

Frecventa pe care o emiti devine "plata ta" pentru realitatea
dorita.

Universul iti va raspunde inevitabil, pentru ca este o lege a
energiei.

2. Ritualul de alchimie zilnica a frecventei
Te invit sd folosesti acest ritual intr-un moment ales de tine,
pentru a sustine procesul tdu de transformare.
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Pasul 1: Creeaza spatiul tau sacru
Opreste-te pentru cateva minute, respird profund si stabileste un
spatiu interior In care te simti in siguranta sa simti tot ce este viu
in tine.
Pasul 2: intreabi-te cu sinceritate
,,Ce emotie simt acum cu adevarat?”
Nu judeca raspunsul. Accepta-l complet. Fie ca este teama,
furie, vinovatie, rusine — las-o sa fie.
Pasul 3: Stai cu emotia pana cind isi spune povestea
Simte-o 1n corp. Unde se afla? Ce vrea sa-ti comunice? Ce vrea
sa te invete? Multumeste-i pentru mesaj.
Pasul 4: Seteaza intentia pentru ziua de azi
Intreaba-te: ,, Ce aleg sd creez astdzi in viata mea?”
Formuleaza clar o intentie: iubire, curaj, recunostintd, incredere.
Pasul 5: Fa o actiune noud, curajoasa (daca vine natural
atunci, daca nu vine, mai traieste durerea)
Poate fi ceva mic: o conversatie, o decizie, o alegere diferita de
rutina obisnuitd. Fiecare actiune noud deschide un nou canal
energetic.
Pasul 6 (optional, recomandat): Multumeste Universului
Inchide ritualul cu o scurti multumire: ,, Multumesc pentru
energia care curge prin mine §i pentru noile experiente care vin
catre mine.”
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Cap. 5 Traitul durerii

Alchimia interioara care elibereaza puterea

Durerea pe care o simti nu este dusmanul tau.
Durerea este profesorul tau. Este glasul neauzit al unor parti din
tine care cer sd fie ascultate, simtite, onorate.

Lumea in care trdim ne-a invatat sd fugim de durere.
Sa o reprimdm, sd o negdm, sd o acoperim cu activitati,
distrageri, motivatie superficialda sau gandire "pozitiva".
Dar fuga nu face decat sa adanceasca rana.

Pentru ca frecventa ta sa se schimbe cu adevarat, ai nevoie sa
cobori cu toata prezenta ta in inima durerii. Sa o traiesti complet.

Durerea si suferinta — doua fete ale aceleiasi experiente
Una dintre cele mai mari confuzii ale mintii umane este intre
durere si suferinta.

La prima vedere par acelasi lucru, pentru cd amandoud dor.
Insa, in profunzime, ele sunt total diferite — iar intelegerea
acestei diferente iti poate schimba complet relatia cu tine insati
sl cu viata.

Durerea — mecanismul natural al vindecarii
Durerea este un proces natural, inteligent si iubibil al fiintei
umane.

Durerea apare ca un semnal sacru, menit sa opreasca, pentru o
clipd, cursul obisnuit al vietii noastre si sd ne cheme inapoi catre
prezenta si atentie. Este interrupéatorul vital al procesului de
regenerare.
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Fie ca vorbim de o durere fizica (o rand sau o boald), fie ca
vorbim de o durere emotionala (tristete, frica, pierdere), durerea
este exact ca lumina de avertizare de pe bordul masinii:

"Hei, ceva din interior are nevoie de tine. Opreste-te si fii
prezenta."

Durerea este, prin natura ei, intensa, dar de scurta durata.
Daca ii permitem sa existe, ea isi face treaba: semnaleaza, scoate
la suprafata ce este nevoie, si apoi se linisteste.

Durerea este "acutda" pentru ca vrea sa te trezeasca rapid, dar nu
sd ramana cu tine pentru totdeauna.

Durerea este tranzitorie.

Suferinta — amplificarea artificiala a durerii
Suferinta apare atunci cind mintea noastra refuza sia
accepte durerea.
Suferinta este povestea pe care o punem peste durere:
"Nu e normal sa simt asta."”

° "Nu ar trebui sa ma doara."”
) "Altii nu trec prin asta, doar eu am probleme."
° "Este gresit sa simt frica / vinovatie / rusine."

Aceastd conversatie interioard nu face altceva decat sa
blocheze curgerea naturala a durerii, transformand-o intr-un
circuit inchis, care se amplifica la infinit.

Durerea, neacceptatd, devine suferinta.

Durerea era un semnal de moment. Suferinta este repetarea
obsesiva a acelui semnal, fara sa-1 ascultam cu adevarat.

Cu céat reprimdm mai mult durerea naturald, cu atat suferinta se
adanceste. Ea devine un ecou fara sfarsit, o poveste care ruleaza
continuu in fundalul vietii noastre.
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Exemplu simplu:

° Durerea:

Simti ca esti singura, dupa o despartire. Durerea te cuprinde. Iti
dai voie sd plangi, sa simti pierderea, sa iti lasi inima sa traiasca
acest gol.

Dupa un timp, lacrimile se linistesc. Simti o eliberare subtila.

° Suferinta:

in loc sa traiesti durerea, Incepi sa-ti spui In minte: ,, Nu ar
trebui sa sufar asa. Sunt slaba. Nimeni nu o sa ma mai iubeasca.
De ce tocmai mie mi se intampla?”

Mintea ruleaza povesti, zi dupa zi. Si astfel, rana care ar fi avut
nevoie de cateva ore sau zile sa fie simtitd, ramane deschisa luni
sau chiar ani de zile.

Durerea este necesara. Este profesorul tau, semnalul ca ceva din
tine are nevoie de prezenta, de atentie, de acceptare.
Suferinta apare doar cand refuzi sa raspunzi acelui semnal.
Durerea trditd constient este intensd, dar eliberatoare.
Suferinta este evitatd, negatda si devine captivanta,
interminabila.

Alege sa iubesti durerea.

Alege sa 11 permiti sd 1si faca treaba, sa fie ceea ce este: o poarta
catre transformare. Cédci promisiunea mea este, ca din aceasta
realitate, traitul durerii va deveni o placere scurta, intensa care
doar te propulseaza mai departe. lar asta este o realitate pe care
deja multe participante POTI - Fa-te bine de la Radacina, o
traiesc. A iesi din frica de durere este cel mai pur si bogat dar pe
care ti-1 poti face singura.
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Si aminteste-ti:
Durerea acceptata trece.
Suferinta refuzata ramane.
Cand 1ti schimbi perspectiva asupra durerii, viata ta intreaga se
schimba. Vei descoperi ca eliberarea nu vine din evitare, ci din
curajul de a simti profund ceea ce deja este acolo.

Exemplu de trait al durerii

Creeaza spatiul sacru pentru trdirea durerii

Primul pas este sa creezi un spatiu sigur in care sa poti sta cu
durerea ta.

Fie ca alegi sa intri in apa fierbinte, sa iti aprinzi luméanari si sa
pui muzica, fie ca alegi sa te asezi pe podea, in intuneric sau sa
iti faci un colt intim in camerd — conteaza s creezi un spatiu in
care intreaga ta fiinta sa se simta libera sa simta.

Acest spatiu devine altarul transformarii tale.

Infrunti cel mai intunecat scenariu

Ia durerea si mergi cu ea pana in panzele albe.
Priveste-o cu luciditate si pune-ti intrebarea esentiala:
,»91 dupad asta, ce se Intdmpla?”

De exemplu, dacd te doare cd ai dificultati financiare:

° Ce se poate intampla?
o Se agraveaza.
° Si dupa?
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° Pierd tot ce am.
° Si dupa?
° Réman singura.
° Si dupa?
. Poate mor.

Sau daca te doare ca esti nemultumita de corpul tau:

° Ce se poate intampla?
L Se inrautateste.

° Si dupa?

° Ajung bolnava.

) Si dupa?

° Sunt abandonata.

° Si dupa?

° Mor.

Permite-ti sa explorezi aceste scenarii fard retinere. Lasd-ti
mintea sd ruleze cele mai negre fantezii, fard sa le opresti.
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Parcurge traseul complet, pentru cd numai cand ajungi la
capatul fricii tale, ea incepe sa se topeasca.

Accepta neputinta

Ce vei descoperi este cd, dincolo de forma durerii, se poate afla
sentimentul de neputinta, sau de vinovatie, sau de rusine, etc.
Nu durerea concreta este cea care doare cel mai tare, ci faptul ca
simti ca nu ai putere asupra ei.

Lasa aceastda neputintd sa fie prezentd. Respir-o. Simte-o.
Poate iti vine sa plangi, sa tremuri, sa urli. Permite-i corpului sa
exprime.

Exact In acel moment, ceva magic se intampla: Energia incepe
sd se miste.

Durerea ta devine fertilizant pentru transformare.

Lasa transformarea sa se nasca natural

Pe masura ce accepti complet durerea si neputinta, vei observa
un fenomen surprinzator:

Durerea nu mai are acelasi impact asupra ta. Devine aproape
familiara. Uneori chiar apare un sentiment de absurd sau de
patetism fatd de scenariile imaginate.

Acesta este semnul cd ai ajuns la finalul procesului de integrare
a acelei dureri.

Si in acel spatiu, se naste inspiratia. Nu fortat, nu din "trebuie sa
gandesc pozitiv", ci natural, organic.

Vei simti un impuls nou, o scanteie de inspiratie care iti oferd o
noud perspectiva.

Asta inseamna suveranitate interioara.

At traversat focul durerii si ai rdmas In picioare. Ai descoperit
ca tu esti mai mare decét frica ta.
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Puterea de a crea orice realitate
Cand indraznesti sd cobori in cele mai adanci frici si sa le traiesti
complet, vei descoperi cd nu mai existd nimic care sa te
surprinda in exterior.
Tu devii stdpana jocului.
Lumea exterioara nu te mai manipuleazd prin frici.
Pentru ca tu deja ai trdit toate acele frici in spatiul tau sacru, si
le-ai integrat.
De aici 1nainte, alegerea iti apartine.
Tu decizi cum vrei sd simti, ce frecventd vrei s emiti si ce
realitate vrei sa creezi.

Durerea nu este sfarsitul drumului.

Durerea este inceputul unei transformari profunde.

Alege sa o traiesti complet, cu inima deschisa.
Transform-o 1n forta care te ridica si te Tmpinge catre libertatea
interioara.

Si aminteste-ti intotdeauna:

Nimic din afara ta nu este mai puternic decat curajul de a
sta cu adevarul tau interior.
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Cap. 6 Puterea intentiei — Sursa invizibila a
tuturor manifestarilor

Intentia este saimanta invizibila din care creste Intreaga realitate
vizibila.

Orice exista astazi in jurul nostru — fie o casa, o carte, un
proiect, o relatie, sau chiar propriul corp fizic — a fost la inceput
doar o intentie. O idee. O directie subtild a energiei.

Intentia este ceea ce apare Tnainte de gandul insotit de o directie
clard a energiei noastre.

Nu este doar o dorintd vaga sau o speranta. Este acel act subtil
de a orienta energia fiintei tale catre o anumita realitate posibila.
Intentia este decizia constienta sau inconstienta de a crea.
"Intentia guverneaza experienta."

— Dr. Wayne Dyer, autorul cartii 7The Power of Intention
Dyer este unul dintre autorii care au studiat profund intentia,
explicdnd ca nu exista creatie fard o forta interna care sa o puna
in miscare.

Totul in viata noastra este o oglinda a intentiilor pe care le-am
emis de-a lungul timpului, fie cd am fost constienti de ele sau
nu.

Intentia este inceputul fieciarei manifestari

Universul functioneazd asemenea unui camp infinit de
Din acest camp, ceea ce aducem in realitatea materiald este
determinat de frecventa noastra si, in mod special, de intentia
pe care o emitem.
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Fiecare gand, fiecare emotie, fiecare actiune porneste de la o
intentie subtila:
Intentia de a creste.

) Intentia de a te proteja.
) Intentia de a evita durerea.
° Intentia de a experimenta iubirea.

Intentia de a evolua sau de a rdmane intr-o zond de
confort.

Chiar si atunci cand nu suntem constienti de ea, intentia este
prezenta.

"Intentia este ca o sageata invizibila pe care o lansam in campul
creatiei.

Unde indreptam sageata, acolo merge si energia noastra
vitala."

— Dr. Joe Dispenza

Joe Dispenza, cunoscut pentru cercetdrile sale despre
neurostiinta si energie, spune clar ca energia urmeaza atentia,
iar atentia este ghidata de intentie.

Asta Inseamnd cd, indiferent de ce spui sau gandesti la
suprafatd, energia ta merge cdtre ceea ce intentionezi in adancul
fiintei tale.

Intentie constienta vs. intentie inconstienta

Aici apare cheia:

Dacd nu iti setezi intentiile constient, vei manifesta in
continuare realitati, dar nu cele alese cu claritate de tine — ci
cele dictate de programele tale mentale si emotionale adanc
inrddacinate.

De exemplu:
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e Daca lanivel mental ai un program: "Nu merit abundenta,"” chiar
daca tu spui la suprafatd ca vrei prosperitate, intentia
inconstienta ramane aceea de lipsa.
e Daca emotional traiesti in frica, dar spui ca vrei iubire, energia
ta, nealiniatd cu intentia constientd, va atrage mai degraba relatii
care confirma frica.

De aceea, claritatea intentiei este fundamentala.

Cand devii constientd de ce intentionezi, poti incepe sd schimbi
cursul vietii tale.

Intentia devine ca un far interior care ghideaza fiecare gand,
emotie si actiune catre o directie aleasd, nu intamplatoare.

Cercetare stiintifica despre intentie

Unul dintre cele mai cunoscute studii despre intentie vine de la
Dr. Masaru Emoto, cercetator japonez, care a demonstrat ca
intentiile noastre influenteaza structura apei.

In experimentele sale, atunci cand oamenii trimiteau ganduri de
iubire, recunostintd sau binecuvantare catre moleculele de apa,
acestea  cristalizau in forme frumoase, geometrice.
In schimb, cand trimiteau intentii de uri sau teama, cristalele de
apa deveneau haotice si distorsionate.

Avand in vedere ca peste 70% din corpul uman este apa,
rezultatul este profund: intentia ne modeleaza chiar structura
fizica.

De asemenea, Lynne McTaggart, in cartea ei The Intention
Experiment, a coordonat zeci de experimente globale unde
grupuri de oameni au setat intentii colective pentru vindecare sau
cresterea plantelor, demonstrand impactul real al intentiei asupra
materiei si vietil.
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Intentia este inceputul tuturor lucrurilor.

Nu exista realitate manifestata fara o intentie la origine, fie ca o

cunosti sau nu.

Prin urmare, daca vrei sd creezi o viatd aliniatd cu inima si
spiritul tau, este vital sa devii arhitecta intentiilor tale, o Femeie

AtotCreatoare.

Intentia este harta pe care o desenezi inainte de a porni calatoria.
Fara hartd, vei merge unde te poartd valurile inconstientului.
Dar cu harta, vei merge unde iti doresti cu adevarat.

Acum, hai sd explordm cum 1iti poti crea intentiile cu claritate,

profunzime si aliniere deplina cu tine.

Setarea intentiilor

Viata noastra este o succesiune de alegeri, iar ceea ce o ghideaza
in profunzime sunt intentiile pe care le emitem constient sau
inconstient in fiecare moment.

Intentia este busola invizibila a spiritului.

Ori de cate ori setezi o intentie, fie pentru ziua ta de azi, fie
pentru un vis pe termen lung, creezi o directie clara a energiei
tale. Aceasta 1ifi aliniazd gandurile, emotiile, actiunile si
manifestarile, astfel incat realitatea pe care o trdiesti incepe sa
prinda forma dorita de tine.

In cadrul acestui Manual, iti propun doua forme practice de a
lucra cu intentiile:

1. Intentiile zilnice: pentru alinierea cotidiand cu spiritul
tau.
2. Intentiile pe termen lung — Creatia In 5D: pentru

manifestdri profunde si sustenabile.
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1. Intentiile zilnice
Setarea intentiei zilnice este una dintre cele mai puternice unelte
de transformare pe care le poti integra 1n viata ta de zi cu zi.
Este ritualul care iti oferd coerenta intre ce simti, ce gandesti si
ce faci.
Acest moment sacru il poti crea:

° Dimineata, imediat dupa trezire, cand mintea este Tnca
receptiva.

° La cafea sau ceai, Intr-un moment de liniste.

° Seara, Tnainte de culcare, pentru ziua ce urmeaza si chiar

pentru somn.

Eu, personal, fac acest exercitiu in fiecare dimineatd Impreuna
cu Alex, partenerul meu de viatd si de creatie. Ne asezdm
impreund, vorbim despre ziua ce urmeaza si ne setdm clar spatiul
energetic pentru ziua respectiva. Pand sa ajung sa practic cu el,
multi ani am fécut acest exercitiu zilnic.
Pasii pentru setarea intentiei zilnice
Pasul 1: Cum vreau sa ma simt astazi?
Asaza-ti mana pe inimd, Inchide ochii si intreabd-te sincer:
"Cum aleg sa ma simt astazi?"
Lasa raspunsul sd vind natural. Poate iti doresti sa fii:

Clara si responsabila.

° Organizat(a) si eficient(a).
° Bland(a), iubitoare, curajoas(a).
o Conectat(d) cu tine insati si cu cei dragi.

Alege feluri de a fi, nu actiuni. Acest pas iti creste nivelul de
incredere in sine, pentru cd incepi ziua cu convingerea ca esti
capabilad sa trdiesti in acord cu dorinta ta interioara.
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Pasul 2: De ce am nevoie astazi pentru a ma bucura?
Intreabi-te:
"Care este acel lucru, fie el mic sau mare, care mi-ar aduce
bucurie astazi?"
Poate este:
° O plimbare in parc.
° Un moment de liniste cu tine insati.
° O conversatie cu o prietend draga.
° Un rasfat culinar sau o baie relaxanta.

Scrie-1 si fa-1 sa se intdmple, oricat de mic sau de greu ar parea.
Acest gest iti creste stima de sine, adica sentimentul ca meriti
sa traiesti ceea ce iti doresti.

Pasul 3: Care este lucrul esential pe care aleg sa il fac astazi?
Aceasta este actiunea-cheie a zilei tale. Intreaba-te:

"Care este acel lucru, pe care daca nu il fac astazi, ma va face
sa ma simt vinovata sau nemultumita la finalul zilei?"

Cand ai claritate asupra acestui pas, cresti nivelul de iubire si
recunostinta fata de tine.

Claritatea genereaza frecvente din ce in ce mai inalte si te pune
in fluxul creatiei constiente.

@ Sugestie: Noteazi-ti toate aceste raspunsuri in agenda si
rosteste-le cu voce tare, cu mana pe inima. Astfel, ele prind viata
si se ancoreaza in energia zilei tale.
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Intentia pe termen lung — Creatia in 5D

Acesta este procesul sacru prin care trasezi drumul marilor tale
obiective de viata.
Daca intentiile zilnice sunt cdlauzele fiecdrei zile, Creatia in
5D este harta care te ghideaza pe termen lung, pe drumul catre
visurile tale mari:

° Procesul de vindecare profunda,

° Descoperirea misiunii personale,

° Crearea unei relatii ideale,

° Constructia unei afaceri care sa-ti aduca implinire,

Crearea unei case, a unei vacante de vis, a unui stil de
viata dorit.

Indiferent de obiectivul tiu, acest exercitiu traseazd un spatiu de
manifestare constientd, nu doar pentru a eficientiza procesul,
ci pentru a-1 face o experientd vie, trdita cu bucurie, prezenta si
respect pentru energia ta si a celorlalti.

De ce este esentiala aceasta practica?

Pentru ca orice facem noi — fie ca suntem constienti sau nu
— are un impact care depdseste persoana noastra.
Energia obiectivelor tale influenteaza nu doar realitatea ta, ci si:

° Pe cei apropiati tie (sot, sotie, copii, familie, prieteni
intimi),
° Comunitatea ta largita (vecini, colegi, oamenii cu care

interactionezi zilnic),
° Si apoi, prin undele de energie, Intreaga lume.

Cand setezi o intentie avand in vedere aceste cercuri de impact,
Universul raspunde mai generos si mai rapid.
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De ce?
Pentru ca Universul, care se hraneste cu frecventa, vede ca tu
cauzezi un efect de unda larg — si cu cat mai multe fiinte
beneficiaza de pe urma energiei tale, cu atat mai mult Universul
iti va da resursele pentru a manifesta acea intentie.
Asadar, nu te gandesti niciodata doar pentru tine.
Gandesti pentru tine, pentru ceilalti si pentru intreaga lume.
Pasii Creatiei in SD
Pasul 0: Care este obiectivul meu?
Scrie clar ce vrei sa creezi.
Fara o destinatie clard, nici o hartd nu te poate ghida. Fii
specifica.
Exemplu: ,, Eliberez 16 kilograme”, , Creez afacerea mea”,
., Imi descopdr misiunea personald” .
Pasul 1: Unde vrem sa ajungem?
Observatie importanta: Spun ,,vrem” si nu ,,vreau”, pentru ca tu
nu creezi niciodata doar pentru tine.
Obiectivul tau va influenta intotdeauna mai multe vieti. Este o
responsabilitate sacra.
Imparte reflectia in 3 perspective:
1. Pentru mine:
Cum ma voi simfi cand obiectivul este atins?
Scrie toate felurile de a fi: energica, entuziasmata, pasionala,
puternica, blanda etc.

2. Pentru ceilalti:

Cine sunt ,.ceilalti”?

Sunt oamenii din cercul tdu intim: partenerul, copiii, familia cu
care locuiesti, prietena cea mai bund daca locuiesti singurd —
toti cei care sunt direct influentati de energia ta zilnica.
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Cum se vor simti ei cand obiectivul tau este atins?

3. Pentru lume:

Cine este ,,Jumea”?

Lumea este extinderea comunitatii tale: vecinii, colegii, oamenii
cu care interactionezi ocazional (vinzatoarea de la magazin,
cunostintele familiei tale, parintii colegilor copilului tau).
Cum va fi impactata lumea cand obiectivul tdu devine realitate?

Aminteste-ti: Universul se hraneste cu frecventd. Cu cat mai
multi oameni vor simti energia pozitiva generata de tine, cu atat
mai mare va fi fluxul de resurse cétre manifestarea ta.

Pasul 2: De unde vrem sa pornim?

Poti alege s pornesti din frustrare, fricd, resemnare — iar aceste
stari vor aduce cu ele vibratii similare pe parcurs.
Sau poti alege sd pornesti din curaj, iubire, entuziasm,
recunostintd, etc.

Intreabi-te:

1. Pentru mine:

Cum vreau sa ma simt cand pornesc la drum?

2. Pentru ceilalti:

Cum vreau sa simta cei apropiati inceputul drumului meu?
Vrei ca partenerul sa simtd sustinere, incredere? Vrei ca prietena
ta sa simtd bucurie ca ai curajul sd iti urmezi visul?

3. Pentru lume:
Cum vreau ca lumea sa resimta energia mea de start?
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Vrei ca lumea sa simta libertate, deschidere, respect?

Explicatie:

Aici tu 1ti pregatesti desaga energetica.

Una este sa pleci cu ea plind de frustrare, alta este sa alegi
congtient ce resurse emotionale vrei sa pui cu tine la drum.
Pasul 3: Cum vrem sa ne simtim pe parcurs?

Drumul nu este o linie dreapta.

Vor exista momente de oboseald, de incercdri, de stagnare
aparenta.

Intreabi-te:

1. Pentru mine:

Cum vreau sa ma simt cand apar provocdrile sau micile
rezultate?

Poate vrei sa ramai determinata, recunoscatoare, deschisa.

2. Pentru ceilalti:

Cum vreau ca ceilalti sa fie pe parcursul célatoriei mele?

Poate vrei ca familia ta sd fie sustindtoare, incurajatoare,
rabdatoare.

3. Pentru lume:

Cum vrei ca lumea sd simta calatoria ta?

Poate vrei ca oamenii din jur sa se simtd inspirati, sd simtd
incredere sau curaj prin exemplul tau.

Explicatie:

Felul in care simti pe parcurs iti determind calitatea intregului
proces si al intregii vieti, nu doar rezultatul final.

Viata nu este despre cele 5 minute de dopamina la finalul
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atingerii obiectivului, ci despre triirea constienta a fiecarui
pas.

Pasul 4: Care sunt actiunile mele clare?

Actiunile concrete sunt terenul pe care sadesti semintele intentiei
tale.

Ele sunt doar despre tine, pentru ca energia ta este singura pe
care o poti misca direct.

Fa o lista clara de actiuni, indiferent cat de mici sau mari sunt:

) Protocoale de 28 de zile.

° Meditatii regulate.

° Miscare fizica (yoga, dans, mers pe jos).

° Curatenie energetica si organizare fizica a spatiului tau.
° Comunicare constientd cu cei apropiati pentru a crea un

mediu de sustinere.

Explicatie:

Majoritatea oamenilor sunt educati sa munceascd din greu, si
traiascd in cortizol si stres pentru ani intregi, urmdrind un
obiectiv si bucurandu-se de el cateva minute.

Dar tu alegi altceva: sa te bucuri de drum, sa onorezi fiecare pas,
fiecare resursa primita, fiecare lectie intdmpinata.

Realitatea pe care o traiesti azi este rezultatul educatiei tale de
ieri.
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Iar realitatea pe care o vei trai maine este rezultatul intentiilor
si alegerilor tale de azi.
Te invit sa iti dai voie, macar o luna, sd faci aceasta practica.
Sa iti setezi intentiile constient, s alegi pentru tine cum vrei sa
simti, cum vrei s fii, cum vrei sa calatoresti prin viata.
Eu nu sunt o fiinta ,,speciala” pentru ca traiesc cu bucurie si
recunostinta.
Sunt doar o fiintd care a ales sd se re-educe si sd 1si creeze
congtient viata.
Si astdzi, exact acum, ai si tu aceasta putere.
Este deja in tine.

Cap. 7 Chakrele si frecventele lor — Harta

subtila a corpului emotional

Viata nu este doar lumind, asa cum nici intunericul nu este ceva
de temut in sine.

Asa cum am invatat de la mentorii mei, energia vietii se creeaza
din Tmpletirea armonioasa dintre frecventele pe care le
considerdm "negative" si cele "pozitive".

Ambele sunt necesare pentru existenta noastra completa.
A reprima frecventele joase si a incerca sa amplificam fortat
doar lumina este o iluzie.

Echilibrul se naste cand invatam sa le gestionam pe amandoua
in mod constient, cu prezenta si cu asumare.

Una dintre cele mai frumoase harti pe care le avem la dispozitie
pentru a intelege cum curge energia vietii prin noi este sistemul
chakrelor.
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Ce sunt chakrele?
Cuvantul "chakra" vine din sanscritd si inseamna literalmente
"roata".
Chakrele sunt centre energetice din corpul nostru subtil, prin
care energia vietii (prana) curge si hraneste intreaga fiinta —
fizic, emotional, mental si spiritual.
Avem sapte chakre principale, dispuse de-a lungul coloanei
vertebrale, de la baza acesteia pana in varful capului.
Fiecare chakra guverneaza anumite emotii, frecvente, teme de
viatd, organe si sisteme din corpul fizic.
Atunci cand intelegem ce frecvente locuiesc in fiecare chakra,
putem descifra mai usor mesajele corpului si ale emotiilor
noastre.
De exemplu, daca simtim durere in zona ovarelor, este posibil
sa fie legatd de vinovdtie sau de reprimarea creativitatii.
Durerea fizica este adesea semnalul cd o frecventa std blocata,
nerezolvatd, neintegrata.
Acum, hai sd privim impreund fiecare chakra, frecventele sale
joase si inalte, si legatura cu corpul nostru fizic:
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Fr. joasa: Atasament
Fr. Tnalta: Conectare
(cu divinul din tine)

Fr. joasa: Confuzie
Fr. inalta: Claritate

Fr. joasa: Minciuna
Fr. Tnaltd: Autenticitate

Fr. joasd: Durere/Pierdere
Fr. Tnalta: lubire

Fr. joasa: Furie, rusine
Fr. inalta: Putere

Fr. joasa: Vinovatie
Fr. inalta: Creativitate

Fr. joasa: Frica
Fr. inalta: Noutate

Chakra Coroana
(Sahasrara)

@&

Chakra Al treilea Ochi
(Ajna)

9

Chakra Gatului
(Vishuddha)

i

Chakra Inimii

(Anahata)

@

Chakra Plexului Solar

(Manipura)

Chakra Sacrala
(Svadhisthana)

{

)

&)

Creier, sis nervos central

Ochi, creier, gl pituitara,
sinusuri

Gat, tiroida, corzi vocale,
esofag, ura, amigdale

Inima, plamani, sis
imunitar, sangele

Ficat, pancreas, stomac,
spling, sistem digestiv

Organe sexuale, ovare,
uter, prostata, rinichi,
vezica urinara, limfa,
articulatii

Picioare, oase, dinti, gl.
suprarenale, colon, vezica
urinara, vezica biliara

Chakra Radacina (Muladhara)
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1. Chakra Radacina (Muladhara)
° Culoare: Rosu
) Localizare: Baza coloanei vertebrale
° Organe asociate: Picioare, oase, dinti, glande
suprarenale, colon, vezica urinara
° Frecventa joasa: Frica
° Frecventa inalta: Noutate

Ce inseamna:

Frica este o frecventa naturala a chakrei radacind, pentru ca ea
este strans legatd de instinctul nostru de supravietuire.
Atunci cand alegi sa traiesti frica si lasi noutatea in viata ta,
chiar si in pasi mici, frica se transforma in vitalitate si curaj de a
explora necunoscutul.

Semnale fizice:

Durere lombara, probleme cu picioarele sau cu eliminarea,
senzatie de nesigurantd, anxietate cronica.

2. Chakra Sacrala (Svadhisthana)

° Culoare: Portocaliu

) Localizare: Sub buric, zona pelviana

° Organe asociate: Organe sexuale, ovare, uter, prostata,
rinichi, vezica urinara

° Frecventa joasa: Vinovitie

) Frecventa inalti: Creativitate

Ce Inseamna:

Chakra sacrala este sediul energiei creative si al placerii de a
trai.

Vinovdtia blocheaza fluxul creativ, in timp ce deschiderea catre
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creatie, exprimare autentica si bucuria vietii reinvioreaza energia
acestei chakre.
Semnale fizice:
Durere in zona pelviand, probleme menstruale, infectii urinare,
blocaje sexuale, senzatia de stagnare a inspiratiei.

3. Chakra Plexului Solar (Manipura)

° Culoare: Galben

° Localizare: Zona stomacului

° Organe asociate: Ficat, pancreas, stomac, splind, sistem
digestiv

° Frecventa joasa: Furia, rusinea

° Frecventa inaltia: Puterea personala

Ce inseamna:

Furia si rusinea apar cand simti cd puterea ta personald a fost
subminata.

Cand inveti sa traiesti constient aceste frecvente si le transformi,
ele devin motorul interior al autenticei tale forte.

Semnale fizice:

Probleme digestive, gastrite, probleme cu ficatul sau
pancreasul, senzatia de epuizare constanta.

4. Chakra Inimii (Anahata)

° Culoare: Verde

o Localizare: Zona pieptului

° Organe asociate: Inima, plamani, sistemul imunitar,
sangele

° Frecventa joasa: Durere, pierdere
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° Frecventa inalta: ITubire

Ce inseamna:

Durerea si pierderea sunt frecvente firesti in viata.
Cand le traim deplin, fara a le reprima, ele deschid calea catre
frecventa iubirii neconditionate — iubirea care vindecd profund
si ne conecteaza cu Intreaga viata.

Semnale fizice:

Probleme cardiace, respiratie greoaie, slabirea imunitatii,
senzatia de apdsare pe piept.

5. Chakra Giatului (Vishuddha)

Culoare: Albastru deschis

Localizare: Zona gatului

Organe asociate: Gat, tiroida, corzi vocale, esofag, gura
Frecventa joasa: Minciuna (fata de sine si de ceilalti)
Frecventa inalti: Autenticitatea

Ce inseamna:

Minciuna este frecventa care blocheaza exprimarea adevarului
interior.

Autenticitatea inseamnd sa poti spune ceea ce gandesti, intr-un
mod care nu raneste pe nimeni — nici pe ceilalti, nici pe tine.
Semnale fizice:

Durere in gat, probleme tiroidiene, dificultdti de exprimare,
senzatia de "nod in gat".

6. Chakra Celui de-al Treilea Ochi (Ajna)
° Culoare: Indigo
° Localizare: Frunte, intre sprancene
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Organe asociate: Ochi, creier, glanda pituitara, sinusuri

Frecventa joasa: Confuzia
Frecventa inalta: Claritatea

Ce inseamna:

Confuzia apare atunci cand ignori mesajele propriei intuitii.
Claritatea vine atunci cand permiti gandurilor tale sa se alinieze
cu intelepciunea interioara, cand iti lasi viziunea sa se deschida.
Semnale fizice:

Dureri de cap, migrene, probleme de vedere, dificultati de
concentrare.

7. Chakra Coroana (Sahasrara)

Culoare: Violet sau alb stralucitor

Localizare: Varful capului

Organe asociate: Creierul, sistemul nervos central
Frecventa joasa: Atasamentul

Frecventa inaltia: Conectarea cu divinul din tine

Ce inseamna:

Atasamentul de rezultate, oameni, sau situatii blocheaza fluxul
divin al vietii.

Cand alegi sd te conectezi profund cu divinitatea din tine,
accepti ca totul curge perfect, exact agsa cum trebuie sa fie.
Semnale fizice:

Senzatie de lipsa de sens, depresie, probleme neurologice,
insomnie.

Aceastd hartd a chakrelor nu este un sistem de perfectiune sterila,
ci o harta vie a experientelor tale umane.
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Toate frecventele isi au rostul, fie ele joase sau TInalte.
Cheia este sa nu le reprimi, ci sa le recunosti si sa le integrezi,
pentru a crea fluxul natural al vietii prin tine.
Viata curge liber atunci cand tu iti permiti sa simti tot spectrul
fiintei tale.
Onoreaza-ti fiecare frecventd si lasa energia ta sd se miste cu
autenticitate. Asa creezi, zi de zi, sdnatate, claritate si aliniere
profunda.
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Modulul 3: Corpul Mental

Harta gandurilor si programelor noastre

Daca privim fiinta umana ca pe o constructie vie formatd din
patru corpuri interconectate — fizic, emotional, mental si
spiritual — corpul mental este acel strat subtil care leaga direct
spiritul de emotiile noastre.

Corpul mental este arhitectul invizibil al realitatii pe care o
traim.

Este spatiul in care se formeaza programele noastre de gandire,
filtrele prin care percepem viata, convingerile care ne sustin sau
care ne limiteaza. Fiecare gand care ne traverseaza mintea lasa
o amprentd In corpul nostru mental si, implicit, in Intreaga
noastra fiinta.

Dar, mai important, corpul mental nu este separat de celelalte
corpuri.

Este strans legat de corpul emotional, pentru ca gandurile nasc
emotii, iar emotiile, la rdndul lor, alimenteaza corpul fizic cu
energia necesard actiunilor noastre de zi cu zi.

Si1mai profund de atat, corpul mental este traducatorul dorintelor
spiritului nostru.

Spiritul stie cd vrea sd evolueze, sd experimenteze, dar pentru a
face acest lucru are nevoie sd isi "scrie codul" in corpul mental
sub forma intentiilor, convingerilor si perceptiilor.
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Rolul corpului mental
Corpul mental este responsabil de:

° Formarea credintelor si convingerilor despre sine,
despre ceilalti, despre lume.

o Crearea ecuatiilor mentale pe baza experientelor traite.
° Proiectarea realitatii percepute, prin modul in care

interpretdm fiecare eveniment al vietii noastre.

Imagineaza-ti corpul mental ca pe un soft interior, o harta a
programarii tale personale:

° Daca prima ta experienta cu focul a fost una de siguranta,
caldura si protectie, corpul mental a inregistrat: "Focul =
caldura si confort.”

° Daca, insa, prima ta experienta a fost una de pericol, in
care te-ai ars, corpul mental a inregistrat: "Focul = durere,
pericol.”

Aceste ecuatii mentale devin rapid filtre prin care vezi intreaga
viata. lar daca nu sunt aduse la lumina, ele vor functiona pe pilot
automat, generand frecventele emotionale care, la randul lor, se
vor manifesta in corpul fizic si In realitatea ta exterioara.
Corpul mental si celelalte corpuri

Corpul mental nu lucreaza niciodata singur:

° Spiritul planteaza semintele misiunii, ale lectiilor pe
care ai venit sa le experimentezi.

o Corpul mental le preia si le transformd in credinte si
programe de gandire.

° Corpul emotional se activeazd in functie de aceste
ganduri, producand frecventele (emotiile) care hranesc viata.

° Corpul fizic primeste semnalele emotionale si se misca
in lume conform energiei generate.
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De aceea, daca vrei sa-ti schimbi realitatea, nu este suficient sa
actionezi doar asupra corpului fizic.
Ai nevoie sa lucrezi constient cu gandurile si programele
corpului mental, pentru ca el este un punct esential de creare a
realitatii.

Nevoia corpului mental

Este esential sa intelegi cd nevoia profunda a corpului mental
este de a fi validat, acceptat si iubit.

Mintea ta nu este dugmanul tau.

Chiar si programele care par limitative au fost create candva cu
scopul de a te proteja sau de a te ajuta s navighezi o anumita
experienta.

Cand incetezi sa te lupti cu mintea ta si incepi sa o asculti, sa o
intelegi si sd o ghidezi constient, corpul mental se relaxeaza.
Incepe s colaboreze cu intreaga fiintd, si iti permite sa alegi
programe noi, aliniate cu dorintele spiritului si cu frecventele pe
care vrei s le experimentezi in viata.

Corpul mental — cheia transformarii constiente

Corpul mental este unul dintre cele mai importante corpuri ale
fiintei tale pentru cd el functioneaza ca un traducitor intre
planurile subtile si actiunile concrete ale vietii tale.

Dacad iti doresti sa:

° Creezi o realitate noua,

o Sa schimbi tiparele repetitive,

° Sa eliberezi programe de autosabotaj,
° Sa it1 urci frecventa zilnica,

Atunci corpul mental este locul in care Incepi aceastd
transformare.
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Corpul mental este oglinda internd a realitatii tale.
El reflecta convingerile tale cele mai profunde si iti modeleaza
lumea de zi cu zi.
Atunci cand incepi sa-1 cunosti cu blandete si sa-1 guvernezi cu
intelepciune, Incepi sa devii arhitecta propriei tale vieti.
lar asta este adevarata putere.
In cele ce urmeaza vor parcurge metode simple prin care putem
reprograma corpul mental astfel incat acesta sa fie in perfecta
armonie cu inima ta.

Claritatea — Primul pas in materializarea visurilor

tale

Daca exista o piesa fara de care intregul mecanism al creatiei se
opreste, aceasta este claritatea.

Universul nu poate livra nimic dacd tu nu stii ce vrei.
Dacé nu formulezi clar dorinta ta in cuvinte, dacd nu iti este
limpede cétre ce directie vrei sd mergi, Universul ramane fara
coordonatele de livrare a resurselor de care ai nevoie.
Claritatea este primul lucru pe care trebuie sa il aduci in
constiinta ta atunci cand Incepi sd lucrezi cu intentiile si cu
realitatea pe care doresti sd o creezi.

Visarea — Arta creatiei

Inca din copilarie, am fost invitati si nu visim prea mult.
Ni s-a spus ca visatorii sunt naivi, ca vor suferi cand se vor lovi
de "realitate".

Ei bine, ghici ce: realitatea este creata din visare!

Actul de visare este actul suprem de creatie prin intentie.
Atunci cand nu iti dai voie sa visezi, de fapt refuzi insasi sursa
creatiei.
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Fara visare, oamenii sunt usor de manevrat, usor de limitat, usor
de modelat de catre convingerile colective.
Dar cand Incepi sa visezi, cand 1iti deschizi poarta imaginatiei,
iti recapeti suveranitatea interioara.
Si mai existd un adevar profund aici:
Dumnezeu ne-a oferit acest dar minunat — alegerea unui nou
prezent, in fiecare clipa.
Nu conteaza cine ai fost sau ce ai facut pana acum.
In aceasta secunda, poti alege altceva pentru tine.

Claritatea nu vine intotdeauna instantaneu

Este firesc sa nu stii de la Inceput exact ce iti doresti.

Claritatea se construieste, uneori in zile, alteori In saptdmani sau
luni, pe masura ce te lasi ghidata de viata.

Prin deschiderea spre claritate, chiar si atunci cand inca nu stii
exact ce vrei, Universul iti va trimite indicii:

° Vei citi o carte care iti va aprinde un beculet.
° Vei intilni oameni care vor purta conversatii revelatoare.
o Vei vedea o scena pe strada, o femeie care se poarta intr-

un anumit fel, si vei simti: "Da! Exact asa mi-as dori sa fiu si
eu!"

Si asa, pas cu pas, lista ta se clarifica.

Visul tdu ideal nu este o schitd definitiva.

Este o opera vie, in continua rafinare.

Scrie-o. Rescrie-o. Revizuieste-o oricand simti. Cu cét te
conectezi mai des cu ea, cu atat mai limpede devine.
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Invitatie la claritate completa
Te provoc sa iti dai voie sa visezi ca in basme.

Cu indrazneala, cu imaginatie vie, fara limite.

Alege sa desenezi conturul vietii tale ideale. Si ca sa iti fie mai
usor, iti propun sa te gandesti la fiecare domeniu al vietii tale,
pentru a crea o harta completa.

Intreabi-te: in viata mea ideala, cum arata, cum se simte...
° Corpul meu: Cum ma simt in corpul meu? Ce
experiente traiesc prin el?

) Misiunea mea: Ce fac zi de zi? Ce ma umple de sens si
bucurie?
° Familia mea: Cum se simt relatiile cu cei dragi? Ce

atmosfera exista in familia mea?

° Casa mea: Cum aratd spatiul in care trdiesc? Cum ma
face sa ma simt?

° Resursele mele: Ce abundenta trdiesc? Ce resurse imi
sunt disponibile cu usurinta?

° Relatiile mele: Cum sunt oamenii din jurul meu? Ce
calitate au conexiunile mele?

Claritatea vindeca si invidia

Iti mai spun ceva pretios:

Daca te surprinzi simtind invidie fata de cineva care are mai
mult, fa un pas Tnapoi si priveste altfel situatia.

55



L)

WE RISE
Invidia este, de fapt, o oglinda a potentialului tiu interior.
Putem vedea in ceilalti doar ceea ce continem deja, latent, in
propria noastra fiinta.
Asadar, daca simti durere ca nu esti inca atat de bogata, atat de
sandtoasd, atat de iubitd, asta Tnseamnd cd acea energie deja
exista in tine, gata sa fie trezita.
In loc sa te lasi prinsa in comparatie sau frustrare, transforma
instant acea invidie in admiratie constienta.
Alege sa te inspiri, sa absorbi din energia acelei persoane, sa o
lasi sa iti deschida o poarta spre potentialul tdu nativ.
Si retine: nu poti copia pe nimeni, pentru ca oricum vei aduce
intotdeauna propria ta amprenta, propria ta culoare unica in ceea
ce creezi.
Suntem aici nu sd concuram, ci sa ne inspirdm unii pe altii si sa
ne desavarsim impreuna.

Tema practica pentru acest subcapitol

Creeaza-ti lista vietii tale ideale.

Alege cel putin un domeniu din viata ta in care simti ca doresti
mai multa claritate si scrie cum ai vrea sa arate acel aspect al
vietii tale In varianta sa ideala.

Dacad doresti, extinde lista pe toate domeniile propuse mai sus.
Revizuieste aceastd listd ori de cate ori simti, completeaz-o,
rafineaz-o.

Viata ta ideala devine mai clara pe masura ce iti dai voie sa
visezi!

Care sunt obstacolele? Ce ma opreste ?

Acum ca ti-ai dat voie sd visezi, ai deschis portile luminoase ale
corpului mental.

A1 creat lista vietii tale ideale, ai avut curajul sa treci peste

56



L)

WE RISE
vechile voci care iti spuneau ca ,,nu e posibil”, si ti-ai asternut
pe hartie acele visuri care pana acum poate pareau doar basme.
Este un pas urias. Te felicit!
Asa cum stii deja din ce am explorat impreund pana acum,
corpul mental nu este facut doar din lumina.
El contine si partile sale Intunecate — convingerile, fricile,
indoielile si justificarile care, de multe ori, functioneaza ca niste
frane invizibile in calea creatiei tale constiente.

Conversatiile mentale care te tin pe loc

Corpul mental este maestrul conversatiilor interioare.
Este acel spatiu unde, dupd ce indraznesti sa visezi, apare si
ecoul de fundal:

° "Dar cine sunt eu sa vreau asta?"

) "Nu am resursele necesare."

) "Mi-e teama ca voi pierde ce am deja."

) "Am mai incercat §i inainte §i nu a mers."

° "Nu am destul timp, energie, bani, sustinere."

) "E prea tarziu pentru mine."

) "Nu sunt suficient de buna / pregatita / norocoasa."

Aceste voci nu sunt dusmanii tai.
Sunt programe mentale adanc inradacinate, nascute din trecutul
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tau, din experientele prin care ai trecut, din mediu, din societate.
Rolul lor a fost sa te protejeze, sa te tina departe de suferinta.
Dar acum e momentul sa iti iei conducerea propriului sistem de
gandire.
Nu ca sa le lupti — ci ca sa le cunosti, sa le intelegi, si apoi sa
le transformi.

Obstacolele nu dispar, ci se transforma

Este important sa stii ca obstacole vor exista intotdeauna.
Astazi vei observa unul, il vei recunoaste si vei lucra cu el.
Maine vei descoperi altul.

Acest proces este viu. Este dansul etern Intre visuri si obstacole,
intre intentie si provocare, intre claritate si confuzie
temporara.

Adevdrata artd a vietii constd nu in a elimina complet
obstacolele, ci in a te juca cu ele — si le transformi in pasi de
dans care sd te ducd tot mai aproape de realitatea ta ideala.

Tema practica pentru acest subcapitol

Fa o lista cu toate obstacolele pe care le vezi acum intre tine
si visurile tale.

Fii sincera. Scrie tot ce mintea ta iti sopteste ca te-ar putea
impiedica sa iti implinesti realitatea dorita.

Nu trebuie sd le judeci. Nu trebuie sa le elimini acum.
Pur si simplu scoate-le la lumina. Noteaza-le in agenda ta.

Q@ In capitolul urmator, iti voi ardta cum sa lucrezi cu aceste
obstacole si cum sd le transformi in aliatii tai de drum.
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Asa cum soarele are nevoie de umbra ca sa-i vedem lumina, tot
asa si visurile tale au nevoie de claritatea obstacolelor ca sa
capete contur.
Fiecare limitare pe care o recunosti astdzi este o poartd catre
expansiunea ta de maine.
Priveste lista obstacolelor tale cu blandete.
Fii curioasd, nu critica.
Si amintegte-ti: ele nu sunt ziduri, sunt trepte.

Programele subconstiente — Ecuatiile care 1iti
guverneaza realitatea

Fiecare dintre noi traieste in interiorul unui set de "ecuatii
mentale", adicd programe subconstiente care determina felul n
care percepem viata si ce anume credem ca este posibil pentru
noi.

Aceste ecuatii sunt automatiziri ale gandirii, care ruleaza
continuu in fundalul mintii noastre, fara ca noi sa fim constienti
de ele zi de zi.

Ele sunt responsabile pentru alegerile noastre, reactiile noastre
emotionale, pentru oportunitatile pe care le atragem sau le
respingem si, in cele din urma, pentru realitatea pe care o
manifestam.

Cum se formeaza programele subconstiente?

Programele subconstiente se nasc din experientele timpurii de
viatd, dar si din repetitia gandurilor si emotiilor traite intens, de-
a lungul timpului.

Cand esti copil, mintea ta este deschisa si maleabila, asemenea
unui burete.
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Ce auzi, ce vezi si mai ales ce simti se imprima adinc in
subconstient.

De exemplu:

° Daca ai crescut intr-un mediu in care parintii spuneau
mereu: "Viata e grea, trebuie sa muncesti din greu ca sa cdstigi
ceva," mintea ta Inregistreazd aceasta propozitie ca pe o ecuatie
de viata.

° Daca ai fost laudatd doar cand ai obtinut rezultate, ai
putea dezvolta programul: "Valoarea mea depinde de
performanta.”

Aceste ecuatii devin normalitatea ta.

Si chiar daca la un moment dat decizi constient ca vrei altceva,
subconstientul inca ruleaza programele vechi, exact ca un sistem
de operare nevazut.

Exemple de ecuatii mentale pe care oamenii le au astazi

1. Bani:

o "Trebuie sa muncesc din greu pentru bani."”

o "Daca am bani, ceilalti vor profita de mine."
o "Nu merit sa am mai mult decat familia mea."

2. Relatii:

o "lubirea doare."
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o "Trebuie sa ma sacrific ca sd fiu iubita."”

o "Barbatii/femeile sunt de neincredere."

3. Corpul fizic:

o "Corpul meu ma tradeaza."

o "[mbdtranirea inseamnd declin inevitabil."

o "Este greu sa slabesc sau sa ma vindec."

4. Valoarea personala:

o "Nu sunt suficient de buna."

o "Trebuie sa dovedesc mereu ceva.”

o "Daca gresesc, voi fi respinsa."

5. Misiunea personala:

o "Nu stiu ce am de facut cu viata mea."

o "Altii au succes, eu nu am noroc."”

o "E prea tdarziu pentru mine sa imi gasesc drumul.”

Acestea sunt doar cateva exemple din miile de ecuatii pe care le
purtam inconstient.
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Ce este esential de Inteles este cd aceste programe nu sunt
adevaruri absolute.

Sunt doar concluzii pe care mintea noastra le-a tras la un
moment dat si pe care le putem rescrie.

Cum schimbam programele subconstiente?
Existd mai multe instrumente pentru a transforma ecuatiile
mentale:

1. Claritatea (exact ce ai lucrat deja):

Sa stii ce vrei cu adevdrat. Dacd nu ai o destinatie, programul
vechi va continua sa ruleze pe pilot automat.

2. Identificarea obstacolelor mentale:
Asa cum ai ficut cu lista obstacolelor. Constientizarea este
primul pas spre schimbare.

3. Repetitia gandurilor noi:

Subconstientul este modelat prin repetitie. Foloseste afirmatii,
vizualizdri, intentii zilnice pentru a crea noi rute neuronale.
Formuleazd o propozitie noua, afirmativa pentru fiecare
obstacol/program pe care il descoperi la tine. Spune cu voce tare
aceasta noua propozitie. Noteaza aceste noi propozitii peste tot
prin casa ta: pe oglinzi, pe geamuri, fa tablouri cu ele. Cu cat mai
multe obiecte imprimi cu aceste noi propozitii si cu cat mai des
le scoti pe gurd, cu atdt mai rapid va fi noul program
implementat.

4. Trairea emotionala a noilor programe:
Este esential nu doar sd gandesti noul program, ci sd il simti ca
si cum ar fi deja realitate. Emotia activeaza celulele corpului. Cu
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alte cuvinte, cant stai sa contemplezi, poate in fiecare searad sau

dimineata (dureazd 1 min acest exercitiu), intreaba-te cum ar
ardta realitatea ta cand noul program este normalitatea.

Sa spunem ca ai ales sa lucrezi pe aceast program:

"Este greu sa slabesc sau sa ma vindec."

Programul nou pe care 1-ai putea crea ar putea sa sune ceva de
genul:

“Eliberez kilograme si ma vindec in mod natural, cu usurinta si
bucurie.”

Dupa ce ai spus pe gurd acest nou program si 1-ai notat pe toti
peretii casei tale, acum inchide ochii, pune mana pe inima,
respird si intreaba-te: Cum ar ardta aceasta realitate in care
eliberezi kilogramele si te vindeci intr-un mod natural, cu
usurintd si bucurie? Cum ar ardta corpul tau si zilele tale si
oamenii de langd tine? Cum ar ardta intreaga ta realitate?
Traieste si simte asta.

Iti mai dau un pont. Ori de céte ori vine conversatia veche si
realitatea in care e greu. Inchide ochii pentru o secunda si doar
viseaza la noua realitate pe care vrei sd o creezi. Vei grabi
procesul de manifestare si 1i vei da mintii treaba atunci cand vrea
sa creeze povesti. Si dacd tot vrea sa creeze filme, macar sa fie
unele la care iti place sa te uiti. La fel si noaptea, dacd nu ai
somn, pentru ca mintea vrea sa sporovaiasca, da-i tema de casa
cu a visa si a trai in interior noua realitate.

BONUS

5. Expunerea la dovezi noi:

Inconjoari-te de oameni care triiesc deja ceea ce tu vrei.
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Citeste, inspira-te, cautd exemple concrete de realitati posibile.

6. Actiuni noi, curajoase:
Fa pasi concreti in directia noului program. Fiecare actiune in
noua directie intdreste traseul neural al noii ecuatii.

Cat dureaza sa schimbam un program subconstient?
Adevarul este ca nu exista un "termen universal", dar ca o regula
generala:

° Un minim de 21-30 de zile de practica zilnica intensa
este necesar pentru a incepe sa "scrii" noul program. (Eu am
experimentat si manifestari in termen de 14 zile de la schimbarea
programului)

° in aproximativ 60-90 de zile, noile cii neuronale devin
din ce in ce mai firesti.

° In 6-12 luni, noul program poate deveni atat de natural
incat nici nu mai ai nevoie sa te gandesti constient la el.
Desigur, profunzimea programului vechi si intensitatea
emotiilor atasate de el pot face ca acest proces sa fie mai rapid
sau mai lent.

Dar vestea buna este ca schimbarea este inevitabila, daca
perseverezi.

Programele subconstiente sunt maleabile. Daca iti iei
angajamentul de a le rescrie, ele se vor rescrie.

Gandeste-te la corpul tdu mental ca la un gradinar atent.
El seamana semintele care, prin emotii si actiuni, infloresc in
realitatea ta zilnica.

Daca pand acum ti-a crescut o gradina cu buruieni si spini, nu
este vina ta — dar este responsabilitatea ta sa o transformi.
Astazi poti alege sa plantezi alte seminte.
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Cu rabdare, cu iubire si cu perseverentd, vei vedea cum noile
ecuatii mentale vor da roade, iar viata ta va incepe sa reflecte
exact realitatea pe care ti-o doresti.
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| AM BECAUSE WE ARE

Modulul 4: Corpul Spiritual — Portalul tau
ciatre creatia constienta

Corp Mental

Rost: programe/ecuatii
Nevoie: validare, acceptare

Spirit

Rost: evolutie
Nevoie: experiente

\Q ex;y

Am ajuns impreuna la cel mai subtil si mai profund strat al fiintei
umane: Corpul Spiritual.

Este nucleul fiintei tale. Este acel spatiu din tine care a existat
inainte de a exista corpul tiau fizic, mintea ta sau emotiile
tale.

Daca celelalte corpuri despre care am vorbit — corpul fizic,
corpul emotional si corpul mental — sunt straturile prin care
navighezi lumea materiald, corpul spiritual este insési scinteia
vietii.
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Este sursa.

Este punctul din care a pornit totul si locul in care se intoarce
totul.

Prin corpul spiritual ai acces direct la:

° Misiunea sufletului tau,

° Intuitia profunda care stie mereu directia corecta,
° Fluxul infinit de energie al universului,

° Resurse care depasesc logica mintii.

Corpul spiritual este legatura ta naturala cu Divinitatea. Nu o
legatura invatatd din exterior, ci una care deja exista in tine,
chiar daca uneori pare uitata sau estompata de zgomotul lumii.
Corpul spiritual este ghidul suprem al wvietii tale.
El nu cunoaste limitarile, fricile sau indoielile corpului mental
sau emotional.

Spiritul nu se intreaba niciodata daca "poate" sau "merita".
Pentru spirit, totul este posibil si orice experientd este o
oportunitate de crestere.

El nu vede bine sau rau, succes sau esec, ci doar expansiune.
Tot ce ai trdit pAnd acum — bucurii, dureri, obstacole, succese
— toate au fost combustibil pentru calatoria evolutivd a
spiritului tau.

Ce accesam prin corpul spiritual

Prin corpul spiritual deschizi usa catre:

° Intentia pura, nascuta direct din esenta ta, nu din fricile
mintii.
° Claritatea misiunii tale personale, acel "de ce" profund

care da sens fiecdrei actiuni.
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° Sincronicitati si ghidare divind, momentele acelea
"magice" cand totul pare sa se alinieze fara efort.
° intelepciunea interioari, o cunoastere care vine
dincolo de logica si de informatia exterioara.
° Puterea de manifestare autentica, pentru cd atunci

cand creezi din alinierea cu spiritul tau, realitatea raspunde rapid
si generos.

Cum sa ne folosim de corpul spiritual pentru a crea
realitatea dorita
Primul pas este conectarea.

Sa iti acorzi momente de liniste, de ascultare interioara, in care
sa faci liniste in corpurile mai zgomotoase (mental si emotional),
pentru a putea auzi soapta clara a spiritului tau.

Corpul spiritual se exprima prin:
Intuitii brugte,

° Vise revelatoare,
° Sentimente profunde de aliniere,
° Semne din exterior care iti confirmd drumul.

Cand 1nveti sa ii recunosti limbajul, descoperi cd nu trebuie sa
"fortezi" viata sa se intample.

In schimb, incepi sa curgi alaturi de ea.

Al doilea pas este increderea.

Corpul spiritual iti trimite ghidare subtila, dar pentru a o urma,
ai nevoie sd dezvolti o incredere profundd in procesul vietii.
Chiar daca mintea nu intelege mereu pasii urmatori, spiritul tau
stie drumul.

Al treilea pas este alinierea intre toate cele patru corpuri.
Cand corpul fizic, emotional, mental si spiritual sunt aliniate,
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energia ta devine o fortd creatoare extraordinar de puternica.
Spiritul seteazd directia, mentalul creeaza programele de
sustinere, emotiile genereazd combustibilul frecvential, iar
corpul fizic actioneaza in lume.
Corpul spiritual este chemarea ta spre acasa.
Este vocea interioard care te cheama dincolo de conditionarile
lumii, dincolo de zgomotul fricilor, dincolo de povestea
trecutului.
Prin el, ai acces la intregul tau potential.
Prin el, iti aduci aminte cine esti cu adevarat.
Si, cel mai important, prin corpul spiritual inveti cd nu esti
niciodata singura in calatoria ta.
Universul intreg conspira pentru a te sprijini, atunci cand tu
alegi sd creezi aliniata cu spiritul tau.

Legea  Spatiului —  Universul este
impenetrabil si inviolabil

Exista o lege universald, simpla si profunda, pe care este esential
sa o intelegi pentru a-ti recdpata complet suveranitatea asupra
propriei vieti.

Aceastd lege a fost frumos formulatd de Marius Spiridon, In
cartea Universul Dezvrdjit i spune asa:

"Universul este impenetrabil si inviolabil."

Ce Inseamna asta, In cuvinte simple?

Inseamna ca:

° Nimeni si nimic nu poate patrunde In spatiul tau
personal, in cdmpul tdu energetic sau in aura ta, fard acordul tau.
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° Nimic nu se manifesta Tn viata ta fara ca tu sa fi dat deja
voie, fie constient, fie inconstient.

° Nu existd victime sau nedreptati absolute. Tot ceea ce
experimentam este o reflectie directd a frecventelor pe care noi
le generam sau le acceptam.

Aceastd lege este legea suveranititii personale.
Este firul rosu care leagd tot ceea ce ai invatat pand acum in
Manualul POTI - Fa-te bine de la Rddacina:

° Corpul spiritual planteaza semintele experientelor prin
dorinta sa de expansiune.

° Corpul mental creeazda programe si ecuatii care
directioneaza energia.

° Corpul emotional genereazd combustibilul frecvential.
° Corpul fizic executd si traieste experientele rezultate.

Toate acestea sunt alegeri pe care le-ai facut — constient sau
inconstient.

Ce inseamna asta pentru tine, in procesul de creatie constienta?
Inseamni ca, indiferent de ce traiesti acum:

° Daca existd o limitare financiara, ea a fost permisa de
tine prin programele si frecventele pe care le-ai intretinut.
° Daca exista o durere in corpul tau, ea este un mesaj

caruia tu i-ai dat voie sa fie trimis catre tine, pentru a-ti atrage
atentia asupra unui dezechilibru.

° Daca exista relatii conflictuale, tu ai consimtit, poate
printr-o rand nevindecata, ca acele dinamici sa existe.
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Si vestea minunata este ca la fel cum ai dat voie sa fie acolo,
poti alege sa le transformi.
Aceastd lege nu vine sd te Tnvinovateasca.
Din contra, ea vine sa iti reaminteasca de puterea ta absoluta
de creatoare a realitatii tale.

Legea spatiului este legea responsabilitatii totale. Universul
respectd spatiul tau la perfectiune.

Daca ceva a patruns acolo, fie ca este un gand negativ, o emotie
joasa, o situatie externd, un conflict, o boald, sau o oportunitate
— toate acestea exista pentru ca undeva, in tine, le-ai permis sa
fie.

Permisiunea poate veni din mai multe locuri:

° Din programe vechi si adanci ale corpului mental (de
exemplu: "nu merit", "banii sunt greu de obtinut", "dragostea
doare").

) Din emotii neexprimate sau reprimate in corpul
emotional.
° Din nealinierea dintre spirit si actiunile zilnice, care

creeazd dezechilibru.
° Din lipsa de claritate despre ce iti doresti cu adevarat.

Aceastd lege iti aratd cu claritate cd viata nu ti se intampla, ci tu
0 creezi.

Cum lucrezi cu aceasta lege?

1. Accepta responsabilitatea completd pentru ceea ce
traiesti.

Nu ca pe o povara, ci ca pe o eliberare: "Daca eu am creat asta,
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inseamnd ca eu pot recrea asta."

2. Observa-ti spatiul interior si exterior.
Tot ceea ce exista in jurul tau este oglinda a ceea ce ai permis
sa fie in interiorul tau.

3. Curata permisiunile vechi.

Priveste atent la programele mentale, la emotiile recurente, la
tiparele din relatii si din corpul tau.

Intreaba-te: "La ce am permis sd intre in spatiul meu fird s imi
dau seama?"

4. Seteaza granite sdnatoase.

Creeaza constient un spatiu interior curat, suveran. Seteaza-ti
zilnic intentiile si alege ce frecvente vrei sa pastrezi in cdmpul
tau.

5. Reaminteste-ti ca esti co-creatoare cu Universul.
Cand tu alegi sa iti aliniezi gandurile, emotiile si actiunile cu
intentiile spiritului tdu, Universul rdspunde instantaneu.

Legea spatiului iti spune ceva profund eliberator:

"Tot ceea ce traiesti, meriti deja. Nu pentru ca esti pedepsita, ci
pentru ca esti puternica."

Al capacitatea, puterea si dreptul de a-ti modela realitatea exact
asa cum 1iti doresti.

Nimeni nu 1iti poate invada spatiul fard permisiunea ta.
Nimeni nu iti poate lua puterea, decat daca tu alegi sa o cedezi.
lar de astazi Tnainte, tu alegi sa iti revendici complet spatiul si sa
devii suverana propriei tale realitdti.
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Acceptarea — Dansul divin cu tot ceea ce este

Existd o mare pace interioara care se naste atunci cand intelegi
cu adevarat un lucru simplu, dar profund:

"Tot ceea ce exista pe aceasta planeta este parte din planul lui
Dumnezeu."

Tot ceea ce vedem, trdim, simtim sau chiar evitdim face parte
dintr-o arhitectura sacra a vietii.

Daca ceva a fost lasat sa existe, asta Inseamnd ca are un rost
profund — chiar daca mintea noastra nu-1 poate intelege imediat.
Aceasta perspectiva nu este o resemnare.

Este o asumare a faptului ca traim intr-un Univers
inteligent, viu, coerent, in care nimic nu este intimplator.
Prin ochii acestei intelegeri, acceptarea nu mai este un act de
slabiciune, ci devine o forma de putere spirituala.

Este recunoasterea faptului ca viata curge prin noi si pentru noi,
si cd tot ce vine in spatiul nostru are un mesaj, un sens, o lectie.

Cine suntem noi sa judecam creatia divina?

Daca Dumnezeu a permis ca o situatie sd existe, ea face parte
din dansul vietii.

Chiar si suferinta, durerea, limitarea, provocarea — toate sunt
parti din acest plan, menite sa ne ajute sa evoludm, sa ne rafindm
constiinta, sa descoperim mai mult din cine suntem cu adevarat.
Atunci cand ne impotrivim la ceea ce este, cand judecam, cand
blamdm sau cand vrem sa alungam cu forta ceva din experienta
noastra, de fapt spunem:

"Aceasta parte a creatiei divine este gresita."

Dar cum am putea noi, fiinte aflate n mijlocul propriei noastre
calatorii de invitare, si stim mai bine decat Intregul?
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Cum am putea noi sa judecam intregul plan cosmic doar din
perspectiva limitatd a unui moment?

Acceptarea nu ITnseamna ca iti doresti s ramai acolo

A accepta nu Tnseamna sa renunti la visurile tale, sa te complaci
sau sd te resemnezi.

A accepta Tnseamna sa recunosti realitatea asa cum este ea, fara
sa-1 pui eticheta de "gresit" sau "nedrept".

Este sa spui:

"Asta este realitatea mea acum. Daca existd in viata mea, existd
cu un rost. Aleg sa o privesc cu deschidere si sa invat din ea."”
Paradoxul este cd doar atunci cind acceptam ceea ce este,
putem crea cu adevarat o schimbare.

Refuzul de a accepta mentine experienta blocata.

Acceptarea creeaza spatiu pentru transformare.

Exercitiul acceptdrii totale

Iti propun un exercitiu simplu si profund, pe care il poti folosi
ori de cate ori simti rezistentd fata de o situatie:

1. Identifica ce te framanta.

Poate este o problemd de sanatate, lipsa banilor, o relatie
conflictuald sau confuzia fata de misiunea ta.

2. Asazi-te intr-un spatiu linistit.
Inchide ochii, pune mana pe inima si respira profund.

3. Roagi-ti mintea sa lase deoparte judecitile.

Spune-ti in gand:

"Aleg sa privesc aceasta situatie prin ochii lui Dumnezeu, care
Stie de ce a permis asta in viata mea."
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4. Simte recunostintd pentru existenta acestei situatii.

Fie si doar pentru faptul ca iti aratd unde mai ai spatiu de
vindecare sau de crestere.

5. Afirma cu blandete:

"Accept pe deplin aceasta experienta in spatiul meu. Aleg sa
invat din ea si sa o transform, cu iubire §i cu respect pentru
viata."

Repetd exercitiul de cate ori simti ca revine lupta interioard sau
rezistenta fata de o situatie.

Acceptarea ca poarta catre puterea creatoare
Cand te aliniezi cu aceasta filozofie a acceptarii totale, observi
ceva minunat:

° Devii mai linistita,

° Gandurile se limpezesc,

) Inspiratia incepe sd vina,

° Simti cum realitatea incepe sd se deschida, cum apar

solutii si oportunitati neasteptate.

Acceptarea creeaza spatiul energetic necesar pentru
miracolul transformarii.

Fard acest spatiu, orice Incercare de a schimba ceva este ca si
cum ai incerca sd reconstruiesti o casa fard sa cureti mai Intai
ruinele.

Acceptarea este dansul cu Dumnezeu.

Este recunoasterea faptului ca Universul nu greseste.
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Ca tot ceea ce apare 1n viata noastrd este acolo pentru a ne
conduce mai aproape de versiunea noastrd cea mai inalta.
Prin acceptare, te reintorci 1n aliniere cu spiritul tau si cu fluxul
natural al vietii.
Si din acest spatiu, nu exista limite pentru ceea ce poti crea.

Crearea spatiului sacru interior — Templul
tau de transformare si creatie

Draga mea, te invit acum intr-o céldtorie interioard profunda.
Este momentul sa iti construiesti propriul tau Spatiu Sacru,
sanctuarul tau interior, unde vei putea trdi in deplina siguranta
toate durerile tale, toate salturile, toate intalnirile cu parti din tine
sau cu alte fiinte ghid.

Acesta este un spatiu care iti apartine in intregime.

Nimic din exterior nu poate patrunde aici fara acordul tiu.
Nici macar propriile tale programe subconstiente nu te pot
sabota in acest loc.

Este spatiul tau de creatie purd, unde esti in deplina suveranitate.

Pasul 1: Intrarea in infinitul de nimic

Inchide usor ochii si adu-ti toati atentia spre interiorul tiu.
Respird profund de cateva ori.

Imagineaza-te pasind intr-un spatiu de un negru profund.
Este un negru complet, cald, linistit.

Un infinit de nimic.

Simte acest nimic ca pe punctul zero al creatiei.

Aici, totul este posibil pentru tine.

76



L)

WE RISE
Aici esti inainte de orice forma, Tnainte de orice gand, Tnainte de

orice emotie.
Aici incepe puterea ta.

Pasul 2: Crearea sferei sacre

Acum, din acest nimic infinit, imagineaza cum 1in jurul tau
incepe sa se formeze o sfera de lumina.

Poate fi oricat de mare iti doresti tu sa fie.

Poate fi o padure, o plaja, un munte sau orice spatiu in care te
simti acasa.

Aceasta sfera este templul tau personal.

Simte cum peretii ei de lumind creeazd un camp de protectie
deplina.

Nimic care nu este in acord cu iubirea, curajul si adevarul tau
nu poate patrunde aici.

Pasul 3: Sigilarea energiilor de protectie

Acum, cheama in spatiul tdu sacru stalpii, pilonii sau ingerii tai
protectori.

Vizualizeazd cum spatiul se intdreste si se Incarca cu energiile
fundamentale ale creatiei:

Iubire, Responsabilitate, Autenticitate, Integritate, Coerenta,
Unitate, Libertate, Acceptare, Blandete, Putere, Curaj,
Determinare, Pace, Armonie.

Simte cum aceste energii formeazd structura templului tau.
Ele pastreaza spatiul tdu pur si vibrant.

Ele te invaluie si iti mentin deschiderea catre adevarul si
siguranta deplind.
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Pasul 4: Crearea apei sacre
Vizualizeaza acum in templul tdu o apa curgitoare.
Poate vine dintr-o cascada, dintr-un izvor de munte sau de
oriunde doresti tu.
Las-o sd curga Intr-o oaza linistita, cu o scurgere la baza, astfel
incat apa este mereu proaspata, curata, vie.
Aceastd apa este Incdrcatd cu energiile spatiului tau sacru.
Ori de cate ori vei inota in ea, vei curdta din tine ceea ce nu iti
mai foloseste si te vei Incdrca cu energiile potrivite pentru tine,
astazi.
Respird adanc si simte cum apa danseaza usor in spatiul tau,
aducand fluiditate si prospetime.

Pasul 5: Aprinderea focului sacru

Alege un loc in templul tau si aprinde focul sacru.

Acest foc este flacara transformarii.

Aici vei putea arde emotiile joase — furia, frica, neputinta,
rusinea, vinovatia.

Simte cum flacara arde clar, curat, fard sa te consume.
Ea nu mistuie ceea ce esti, ci transforma, purifica, elibereaza.
Ori de cate ori simti greutate in inimd, vino aici si hraneste focul
sacru cu acea emotie, lasand flacara sa o transforme in putere
curata.

Pasul 6: Masa rotunda a intilnirilor sacre

Acum, Intr-un alt colt al templului tau, creeaza o masa rotunda.
Asaza doud scaune sau mai multe — céte doresti tu.

Acesta este locul intalnirilor tale sacre.

° Aici poti invita variante ale tale din trecut, ca sa le oferi
alinare.
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° Poti invita variante din viitor, ca sd primesti intelepciune
si ghidare.

° Poti aduce parintii tai, linia mamei, linia tatalui.

° Poti aduce ghizi spirituali, strabuni, entitati de lumina.

Acest spatiu este un loc de dialog sincer si vindecator, unde toate
intrebarile gasesc raspuns, si toate ranile isi gasesc alinare.
Respira adanc si simte cum acest spatiu devine viu si disponibil
pentru tine.

Pasul 7: Consacrarea spatiului sacru

In final, inspira profund si afirma din inima:

"Consacru acest spatiu pentru transformare, vindecare, creatie
si expansiune. Aici sunt in deplina siguranta. Aici sunt libera sa
simt, sd creez, sa ma intdlnesc cu mine insami la toate nivelurile.
In acest spatiu sunt sustinutd, protejatd si iubitd de insdsi
energia vietii."

Simte cum intregul spatiu pulseazd acum cu energie, gata sa te
primeasca ori de céte ori ai nevoie.

Stit acum cd ai In interiorul tdu un sanctuar personal.
{1 poti accesa oricand doresti:

° In momente de durere, pentru a o trii si transforma.

In momente de bucurie, pentru a o celebra.

In clipe de confuzie, pentru a primi claritate.

Absolut oricand vrei tu.

Este templul tau viu, creat de tine, intretinut de tine, si deschis
pentru toate procesele tale de viata.

Ori de céte ori vei pasi aici, vei simti acasa.

Aici esti tu, in toatd puterea si sacralitatea fiintei tale.
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Relatia cu radacinile — Mama, Tata si
spatiul nostru de creatie libera

Una dintre cele mai profunde influente pe care le purtaim
intreaga viata vine din relatia cu radacinile noastre: mama si
tata.
Chiar daca nu realizam mereu constient, energia parintilor nostri
std la baza felului in care ne raportam la intreaga existenta:
° La bani,

La relatii,

° La sanatate,
° La succes,
° La noi nsine.

Ei sunt "solul" din care am crescut.

Ei sunt sursa primelor programe mentale si emotionale care s-
au imprimat in noi, chiar inainte sa fim capabili sd alegem
constient.

Mama si Tata — Primele oglinzi ale lumii

Mama ne da modelul despre viati, abundentd, hrana,
feminitate, sustinere, protectie emotionala.

Este prima relatie cu energia vietii, cu fluxul de a primi si a darui
iubire.

Tata ne dda modelul despre actiune, directie, protectie
exterioara, structurd, siguranta si relatia cu lumea
exterioara.

Este prima relatie cu energia materializarii si a directiei in viata.
Ceea ce am primit sau nu am primit de la pdrintii nostri, ne
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impacteaza profund pand cand alegem constient sa rescriem
relatia cu radacinile noastre.
Cordoanele invizibile care raiman
De multe ori, cordoanele energetice care ne leagd de parintii
nostri raman active intreaga viata.

° Pentru ca ei nu stiu s le taie.
° Pentru ca noi nu stim sd ne desprindem.
° Pentru cd incd functiondm pe baza programelor primite

de la ei, chiar daca fizic am devenit adulti.

Aceasta legatura nevindecata ne face sa:

° Ne simtim vinovate daca ne alegem alt drum.

° Ne temem sa depasim limitele pe care le-au avut parintii
nostri.

° Repetam inconstient aceleasi tipare de lipsa, de esec, de

boala sau de relatii neimplinite.

Energetic vorbind, pAna nu ne desprindem constient de acest
cordon si nu il transformam intr-o punte de iubire libera si
sdnatoasa, spatiul nostru de creatie rimine amestecat cu
spatiul lor.

Nu e despre rupere, ci despre eliberare. Important de stiut: acest
proces nu este despre a rupe cu parintii nostri, ci despre a elibera
spatiul energetic dintre noi si ei.

Despre a recunoaste cu respect tot ce am primit — bun sau greu
— si a le multumi pentru rolul lor.

Despre a inchide buclele care nu ne mai servesc si a ne deschide
propriul camp de creatie.

Este un act profund de iubire matura, nu de respingere.
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Exercitiu ghidat: Recunoasterea neamului si eliberarea
spatiului personal
Te invit intr-un proces sacru, cu pasi simpli dar profunzi.
Iti recomand si iti creezi un spatiu linistit, eventual cu o
luméanare aprinsa, intr-o stare de prezenta calma.
Pasul 1: Recunoasterea liniei mamei
Inchide ochii, pune mana pe inima si vizualizeaza in fata ta linia
mamei:

° Mama ta,

° Bunica ta materna,

° Strabunica,

° Toate femeile de pe linia mamei tale, cat de departe poti
simt1.

Roaga-te in ticere:

"Va vad. Va recunosc. Va onorez pentru tot ce ati trdit, pentru
tot ce ati indurat, pentru darurile pe care mi le-ati transmis."
Simte energia lor, simte greutdtile, dar si puterea si iubirea care
vin spre tine.

Respird adanc de cateva ori, si simte multumirea pentru linia
vietii care curge prin tine.

Pasul 2: Recunoasterea liniei tatdlui

Vizualizeazd acum linia tatélui:

° Tatal tau,

o Bunicul tau patern,

° Strabunicul,

) Toti barbatii de pe linia tatalui tdu, cat de departe poti
simti.
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Spune 1n gand:
"Va vad. Va recunosc. Va onorez pentru curajul vostru, pentru
eforturile voastre, pentru viata pe care ati adus-o pand la mine."
Simte forta, lupta, dar si dorinta lor de a trai prin tine o viatd mai
libera.
Respira profund, simtind aceastd recunoastere ca pe o
binecuvantare.
Pasul 3: Eliberarea spatiului personal
Acum imagineaza-ti cd intre tine si fiecare dintre aceste linii
existd fire energetice. Unele sunt luminoase, altele sunt innodata
sau intunecate.
Spune cu voce interioara clara:
"Va multumesc pentru tot ceea ce mi-ati oferit. Aleg sa pastrez
in mine intelepciunea si darurile voastre, §i aleg sa eliberez din
spatiul meu orice program care nu imi mai serveste. Aleg sa
creez propriul meu spatiu de viata, binecuvantat de iubirea
noastra comunda."
Vizualizeazd cum firele se transforma:

° Nodurile se dezleaga.
) Energia grea se disipeaza.
° Spatiul tau se lumineaza si se curata.

Simte cum devii suverana in propriul tdu cdmp energetic.

Pasul 4: Trasarea unui nou spatiu sigilat n iubire

In final, imagineaza ci in jurul tau se formeazi o sferd de lumina
clara, stralucitoare.

Aceasta este gradina ta interioara, spatiul tau creativ, curat si
liber.
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Afirma:
"Sigilez acest spatiu in iubire, protectie si respect. In acest
spatiu aleg sa plantez semintele noii mele realitati, create din
libertate si din iubire."
Respird profund si simte cum noul spatiu este viu, radiant si
deschis catre creatia constienta a vietii tale.

Rédacinile tale sunt temelia vietii tale.

Ele te-au sustinut pana aici, iar acum, cu recunostinta, le poti
multumi si le poti elibera din spatiul tau activ de creatie.

Asa iti revendici libertatea profunda de a trdi viata pe care
sufletul tau o doreste cu adevarat.

Transferul de salturi de constiinta —
Intilnirea cu Eu-l tau din viitor, in spatiul
sacru

Draga mea, acum ca ai construit in interiorul tau acest spatiu
sacru, acest templu inviolabil al transformarii si creatiei, te invit
sa patrundem Tmpreund Iintr-una dintre cele mai profunde
practici ale Manualului POTI - Fa-te bine de la Radécina:
transferul de salturi de constiinta de la Eu-1 tdu din viitor.
Este important sa intelegi un lucru esential:

In spatiul sacru, timpul si spatiul nu existi asa cum le percepem
noi in realitatea obisnuita.

Stiinta a confirmat deja ceea ce stravechii samani si intelepti ai
lumii stiau de mii de ani:

timpul nu este liniar.

ege e,
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Fizica cuantica a demonstrat ca observatorul (adica tu, cu
intentia ta constientd) poate influenta directia in care realitatea
se desfasoara.
Atunci cand tu intentionezi, schimbi liniile temporale,
modifici traiectorii si deschizi porti catre noi versiuni ale
realitatii tale.
In spatiul sacru pe care l-ai creat, aceste salturi se intAmpla cu si
mai multd usurintd, pentru cd aici esti in afara constrangerilor
timpului si spatiului.
Aici, tu poti accesa varianta ta din viitor — cea care deja a trait
transformarea pe care ti-o doresti, care deja a depasit obstacolele
de acum, care deja radiaza ceea ce tu aspiri sa devii.

Cum functioneaza transferul de salt de constiinta?
Iti explic simplu:

° Existad o versiune a ta care deja traieste viata pe care
acum o visezi.
) Exista o versiune a ta care a integrat deja toate lectiile

pe care acum le parcurgi.
o Aceastd versiune a ta existd in campul infinit al
posibilitatilor, exact in clipa aceasta.

Prin intentie constientd, In spatiul tdu sacru, tu o poti invita la
masa rotundd si poti face transferul de informatie, energie si
constiintd de la ea catre tine.

Este ca si cum ai "descarca" in tine datele, frecventele, trairile si
intelepciunea viitoarei tale versiuni.
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Exercitiu ghidat: Intilnirea cu Eu-l din viitor in spatiul
sacru
Te invit sa faci aceasta calatorie Intr-o stare de liniste si prezenta
deplina.
Pasul 1: Intra in spatiul tau sacru
Inchide ochii, respira adanc si simte cum pitrunzi din nou in
templul tau interior.

Simte sfera de lumina in jurul tau, energia apei curgatoare, focul
sacru arzand bland si masa rotunda a Intalnirilor. Mergi 1n apa,
inoata, spald-te si lasd sa curga de pe tine tot ceea ce nu iti mai e
necesar azi. Da-ti voie sa te umpli cu energiile din spatiul tau
sacru.

Aminteste-ti: aici esti dincolo de timp si spatiu.

Pasul 2: Invit-o pe varianta ta din viitor

Vizualizeazd cum la masa ta rotunda apare Eu-l tau din viitor.
Este versiunea ta care a depasit provocdrile pe care le ai acum.
Este cea care a devenit femeia pe care tu visezi sd o Intruchipezi.
Observa cum arata:

° Cum sta.
° Cum respira.
° Ce energie emana.

Poate radiazd liniste, putere, iubire, bucurie, suveranitate.
Simte vibratia prezentei sale.

Pasul 3: Dialogul sacru

Adreseaza-i1 urmatoarele intrebari, cu toatd sinceritatea inimii
tale:
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° "Ce ai ales tu diferit fata de mine, pentru a ajunge aici?"
° "Ce ai eliberat din spatiul tau pentru a-ti deschide
calea?"
° "Ce ai cultivat zi de zi in gdndurile, emotiile si actiunile
tale?"
° "Ce mesaj ai pentru mine acum?"

Asculta cu atentie ce iti raspunde.

Réspunsurile pot veni sub forma de cuvinte, imagini, senzatii
sau simple certitudini interioare.
Pasul 4: Transferul de energie
Acum, imagineaza ca versiunea ta din viitor iti intinde mainile.
Intinde-le si tu pe ale tale.

Simte cum 1intre voi curge un flux de luminad si energie.
Este transferul constiintei, al frecventel, al trairii.

Permite-i sa iti transfere informatia vie a cine ai devenit deja in
realitatea ei.

Respira adanc si primeste.

Simte cum aceasta energie se instaleaza in inima ta, in corpul tdu
mental, emotional si fizic.

Simte cum fiecare celuld din tine primeste codurile acestei
versiuni Tnalte a ta.

Pasul 5: Consacrarea transferului

Inchide acest moment sacru printr-o afirmare clara:

"Aleg sa primesc in intregime energia si intelepciunea versiunii
mele din viitor. Aleg sa las ca acest transfer sa se integreze firesc
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in toate corpurile mele. Din acest moment, eu devin femeia care
deja traieste viata visurilor mele."
Simte cum spatiul tdu sacru pulseazd de recunostintd, de
expansiune, de claritate.

Ceea ce ai trait este mai mult decat o vizualizare.

Este un act de creatie constienta, ancorat in realitdtile cuantice
dovedite de stiinta.

Ai adus in prezent informatia din viitorul tau dorit, iar de acum
inainte, fiecare pas pe care il faci este deja conectat cu aceasta
versiune a ta.

Repetd aceasta intalnire ori de cate ori simti nevoia de ghidare,
de inspiratie, de aliniere.

Si aminteste-ti: viitorul nu vine catre tine — tu esti cea care
merge sa il intilneasca.

Curatarea si sigilarea energetica a casei —
Templul extern al manifestarii tale

Casa ta nu este doar un spatiu fizic in care traiesti.
Este o extensie a campului tau energetic.

Asa cum ai grija de corpul tau, de spatiul tdu interior, de
gandurile si de emotiile tale, tot la fel este esential sd ai grija de
templul extern — locul in care locuiesti, te odihnesti, iubesti,
creezi, vindeci si iti cresti frecventa.

Energia casei tale iti poate fi aliat puternic sau, din contra, te
poate bloca fara sa iti dai seama.
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Impactul energiei casei asupra manifestarilor tale
Gandeste-te la casa ta ca la un mare amplificator al frecventei
tale zilnice.
Tot ce se intampla in acest spatiu se impregneaza in pereti, in
podea, in tavan, in mobilier.
Fiecare emotie nespusa, fiecare conflict, fiecare gand de indoiald
lasat suspendat in aer ramane aici, ca un ecou energetic subtil
care te influenteaza continuu.
Daca spatiul casei tale nu este curatat energetic, el actioneaza ca
un "nor" invizibil care iti apasd mintea, inima si corpul.

) Te simti fara energie, desi fizic te-ai odihnit.

° Simti cd obiectivele tale nu avanseaza, desi muncesti
pentru ele.

° Creativitatea 1iti scade, starile de iritabilitate cresc,

relatiile din casd se tensioneaza.

Este exact ca si cum ai incerca sa cultivi flori intr-un sol noroios,
plin de buruieni uscate.

Pe de altd parte, o casd curatata energetic si sigilatd in
frecventele tale alese devine un teren fertil pentru orice vrei sa
creezi.

Casa Incepe sa lucreze pentru tine:

o Te sustine in claritate.
) Iti amplifica starile de recunostinta si liniste.
) Deschide portile pentru resursele si oportunitdtile pe care

le chemi prin intentiile tale.

&9



L)

WE RISE
Curatarea energetica este la fel de importanta ca cea fizica
Asa cum iti cureti casa de praf sdptamanal, tot la fel este vital sa
ii cureti si energia.
Energia stagnantd se acumuleaza, indiferent dacé tu o vezi sau
nu.
Este firesc — casa ta aduna:

° Emotii traite 1n ea,

° Emotiile invitatilor care au intrat,

° Gandurile tale din perioadele de indoiala sau frica,

) Energiile externe (chiar si de la vecini, mediu sau alte
influente).

De aceea, recomand sa iti faci un ritual de curdtare energetica
periodic: saptdmanal, lunar sau ori de céte ori simti ca aerul din
casa ta "std greu", chiar daca este curat fizic.

Modalitati de curatare si sigilare energetica a casei

Iti las mai jos citeva metode pe care le poti folosi, simplu si
eficient:

1. Curatare cu fum sacru

Folosind carbuni incingi cu tdmaie smirnd sau rasind de brad (sau
orice alta rasind) salvie, palo santo sau betisoare naturale de
curdtare energeticd, plimba-te prin fiecare colt al casei, lasand
fumul sa curete energiile stagnante.

Spune 1n gand sau cu voce tare:

"Curat acest spatiu de orice energie care nu imi apartine si care
nu serveste binele meu cel mai inalt.”
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2. Curatare cu sunet
Foloseste clopotei de vant, boluri tibetane sau chiar batai de
palme in colturile camerei pentru a sparge energiile stagnante.
Sunetul Tnalta vibratia imediat.
3. Curatare cu apa si sare
Sterge podelele cu apa in care ai adaugat sare naturald (de
preferat sare celtica sau sare de mare).
Apa cu sare absoarbe energiile reziduale si purificd profund
spatiul.
4. Sigilarea cu cuvinte scrise
Scrie pe geamuri, oglinzi sau in colturile camerelor cuvinte
specifice actiunilor din fiecare spatiu.

Exemple:

° in dormitor: lubire, Pacea inimii, Odihna profunda,
Vindecare.

° in birou: Claritate, Creativitate, Abundenta.

° in living: Armonie, Bucurie, Conexiune.

) In  bucatarie:  Vitalitate, — Hrdnire  constientd,
Recunostinta.

) In baie: Purificare, Renastere, Curdtenie profundd.

Cuvintele au frecventd si seteazd campul energetic al fiecarui
spatiu.

S. Sigilarea cu intentie si energie

Incheie procesul printr-o intentie clara de sigilare:

"Sigilez acest spatiu in frecventele iubirii, curajului, puterii,
armoniei §i prosperitatii. Aici sunt in deplina siguranta. Aici se
manifesta cu usurinta visurile mele aliniate cu binele meu
suprem.”
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Respira profund si simte cum casa ta devine o prelungire vie a
spatiului tau sacru interior.
Casa ta este sanctuarul tdu extern.
Asa cum ai grija de templul din interiorul tau, la fel este esential
sa ai grija de templul 1n care iti trdiesti viata de zi cu zi.
O casa curata energetic devine un partener de manifestare.
Ea iti reflecta visurile si le amplifica.
Ea te sustine sa iti aduci obiectivele 1n realitatea fizicd, cu mai
multd usurinta si bucurie.
Fa din curatarea si sigilarea casei tale un ritual de suveranitate si
iubire.
Casa ta nu este doar un loc — este un camp de frecventa vie,
creat de tine, pentru tine.

Nota final de modul:

Draga mea, ai ajuns acum la finalul explordrii corpului tau
spiritual.

Dar in acelasi timp, ai deschis poate cea mai importanta usa din
viata ta: usa catre sinele tau autentic, catre nucleul fiintei tale.
Corpul spiritual este busola ta interioara. Este spatiul in care nu
existd frica, lipsa sau confuzie.

Aici gasesti intotdeauna claritate, sens si directie, chiar si atunci
cand lumea exterioara pare sd se tulbure.

Prin tot ce ai parcurs in acest modul, ai inceput sd vezi cum
spiritul tau a fost mereu aldturi de tine, soptindu-ti, ghidandu-te,
chemandu-te acasa la tine insati.

De acum inainte, acest corp spiritual nu mai este ceva abstract,
ci este o forta vie in viata ta de zi cu zi.

El este sursa tuturor salturilor tale de constiintd, este maestrul
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energiilor tale, este liantul care leaga toate celelalte corpuri intr-
o armonie deplina.
Te invit sa te intorci in spatiul tdu sacru ori de cate ori ai nevoie
sa-ti reamintesti cine esti.
Pentru ca acolo, dincolo de timp, dincolo de spatiu, dincolo de
frica, esti tu: intreagd, puternica, iubitoare si libera.
Si aminteste-ti mereu:
Cand corpul tau spiritual este in armonie, intreaga ta viata
devine o creatie divina in manifestare.

Astazi inchei o célatorie.
Dar nu este un sfarsit. Este un prag. O respiratie adanca inainte
de primul pas Intr-o viatd care abia acum incepe cu adevarat.

Volumul 2 al cértii POTI — Fa-te bine de la Raddcina nu se
inchide ca o usa, ci se deschide ca o poarta spre un tardm viu —
acela al trairii constiente.

In paginile acestei carti ai coborat in tine.

A1 invatat sa-ti asculti trupul, sd-ti intelegi emotiile, sa-ti
ghidezi mintea si sa-ti recunosti spiritul.

A1 Inceput sa simti ce inseamna sa fii intregita.

Dar poate simti ca, acum ca stii, ai nevoie si de sprijinul real In
trairea zilnica a ceea ce ai descoperit.

Poate ai intrebari. Poate vrei sa practici. Poate ai nevoie sa te
reconectezi, din nou si din nou, la puterea care ti-a fost mereu la
indemana.

Asa a apadrut un loc viu, creat din aceasta carte, dar dus mai
departe prin oameni.

Un spatiu in care femei ca tine se aduna nu doar ca sa invete, ci
ca sa se sprijine, sa se transforme, sd infloreascad Tmpreuna.
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Un spatiu unde aceasta carte continuad sa traiasca sub alte forme:
video-uri explicate clar, teme aplicate, fise de lucru printabile,
sesiuni live pe Zoom, comunitate, intrebari si raspunsuri,
sustinere emotionala si energetica.
il numim Membershipul POTI.

Si nu e doar un program. E o retea de suflete care isi iau viata
inapoi, impreuna.

Acolo te poti Intilni cu mine, cu Alex, cu Beatrice, cu Cristina
si cu Mirabela — fiecare cu darul sau: relatii, nutritie, plante,
emotii, spiritualitate, disciplina.

Te asteapta sesiuni saptdmanale, exercitii ghidate, raspunsuri
precise si, mai ales, un cadmp de energie comund in care
vindecarea e mai blanda, iar saltul e mai natural.

Pentru multe femei, cartea a fost inceputul.

Dar adevarata transformare a prins radacini acolo — in acel
spatiu viu, cald, In care nimeni nu e singura.

Daca simti chemarea, ne poti gasi oricand pe retelele sociale —
Facebook, TikTok, Instagram, YouTube — pe pagina WeRise.
lar in linkul din profil vei gasi directionare catre platforma
Skool, locul in care traim aceasta transformare zi de zi.
Aminteste-ti: nimeni nu poate merge drumul in locul tau.
Dar poti fi insotita.

Iti multumesc ci ai ajuns pana aici.

Iti multumesc ci ai ales si nu te abandonezi.

lar daca viata ta e o operd de artd - si este - tu esti artista.

Tu alegi culorile, tu trasezi liniile, tu creezi forma.
Iar Universul iti va intinde panza, de fiecare data.

Cu toata inima,

Dina
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Bibliografie Volumul 2 — Manualul POTI -

Fa-te bine de la Radacina

(Emotional » Mental * Spiritual)

Aceastd lucrare reprezintd un proces de integrare profunda a
experientei personale, a observatiilor directe din lucru cu fiinta
umand si a influentelor primite de-a lungul timpului din
numeroase surse spirituale, psihologice, stiintifice si cuantice.
Multe dintre ideile si conceptele prezentate In acest volum au
fost sedimentate in timp prin studiu, trdire si transpunere
practica. In respect fatd de munca si constiinta colectivi a celor
care au contribuit direct sau indirect la conturarea acestui spatiu
de lucru, sunt mentionate mai jos atat sursele citate direct, cat si
autorii ale caror lucrari abordeaza teme similare si pot reprezenta
influente subtile 1n construirea acestor materiale.

) Marius Spiridon — Universul dezvrajit

(pentru Legea Spatiului: "Universul este impenetrabil si
inviolabil")

° David R. Hawkins — Power vs. Force / Letting Go / The
Map of Consciousness Explained

(pentru piramida nivelurilor de constiintd si intelegerea
frecventei emotiilor)

° Tara Marino — creator al conceptului de FemmeTypes,
mentor 1n rafinarea feminitatii spirituale si emotionale.
° Reagan Hillier — lider si ghid spiritual in constiinta

feminind, activare si prosperitate suverana.
° Joe Dispenza — Breaking the Habit of Being Yourself,
Becoming Supernatural
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(despre reprogramarea subconstientului, puterea constiintei si a
intentiei)

) Bruce Lipton — The Biology of Belief

(pentru explicatiile despre cum emotiile si gandurile modeleaza
biologia umana)

° Gregg Braden — The Divine Matrix, Secrets of the Lost
Mode of Prayer

(despre legatura dintre inima, cadmpul cuantic si realitate)

° Louise Hay — You Can Heal Your Life

(pentru conexiunea dintre emotii si boald, precum si ideea de
afirmare si auto-vindecare)

° Gabor Maté — When the Body Says No

(despre legatura dintre traumele emotionale si corp)

° Carolyn Myss — Anatomy of the Spirit

(pentru viziunea asupra chakrelor, emotiilor si vindecarii
energetice)

° Clarissa Pinkola Estés — Women Who Run With the
Wolves

(despre natura instinctuald, vindecarea arhetipald si
reconectarea cu sufletul feminin)

Surse de inspiratie integrate in textele acestui volum:

° Concepte din fizica cuantica privind natura non-liniara
a timpului, observatia constientd si campurile de probabilitate,
utilizate in exercitiile de transfer de constiintd si intentie
(conform lucrdrilor lui Dispenza, Braden si Lipton, dar si
cercetdri din domeniul cuantum).

° Practici samanice si ritualice — spatiul sacru interior,
curdtarea energetica a casei, lucrul cu focul, cu apa, cu directiile
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si simbolurile, inspirate din traditii perene si adaptate intr-un
limbaj intuitiv, modern.
° Psihologia subconstientului si teoria programelor
mentale — despre formarea ecuatiilor in copilarie si rolul mintii
ca arhitect al realitatii.
o invitituri feminine ancestrale si ritualuri moderne
de activare — precum cele transmise de comunitati
contemporane de femei trezite, lideri de constiintd, creatoare de
spatii sacre, inclusiv cercuri inspirationale internationale.

Nota finala de etica si integrare

Aceastd bibliografie nu este una academica in sensul clasic, ci o
recunoastere sincera si recunoscatoare a unui spatiu colectiv de
constiinta care a contribuit, direct sau subtil, la nasterea acestui
volum. Ceea ce este oferit in Manualul POTI - Fa-te bine de la
Rédacina este o sinteza unica, transmisa prin lentila experientei
personale si a lucrului direct cu femeile, si are scopul de a
inspira, sustine si transforma.
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